Liturgia Godzin o Najswietszym Obliczu

I NIESZPORY

K. ¥ Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
Jak bylta na poczatku, teraz i zawsze,

1 na wieki wiekow. Amen. Alleluja.

HYMN

1 Ach, z oczu mego Pana
sptywaja krwawe lzy

po Twarzy, ktorej rany

opluwa thum i 1zy.

Ref:  Oblicze najbogatsze,
wsrod nedzy ludzkiej ram,

niech wciaz na Ciebie patrze

i ogien w sercu mam.

2 | ztobig zwolna cicho

slady szkartatnych smug,

za naszg ludzka pyche

Sptacaja Boski diug.

Ref: Oblicze najbogatsze...

3 Pragniemy Ciebie kochac,
wiernymi zawsze byc,

swym zyciem wynagradzac¢

i dla Twej chwaty zy¢.

Ref: Oblicze najbogatsze...

4 Tobie o Chryste, Panie,
Podzigke chcemy nies¢.

Wraz z Ojcem, Duchem Swietym
Niech bedzie chwata, cze§¢. Amen.

PSALMODIA
1 ant. Twoje oblicze * ujrza ludzie prawi.

Psalm 27 (26)
Bo6g moim $wiattem
Na swiecie doznacie ucisku, ale miejcie odwage: Jam zwycigzyt swiat (J 16, 33b)
I

Pan moim $wiattem i zbawieniem moim, *
kogo miatbym sie lgkac?
Pan obronca mego zycia, *
przed kim miatbym czu¢ trwogge?
Gdy mnie osaczaja zloczyncy, *
ktorzy chca mnie pozrec.
Oni sami, moi wrogowie i nieprzyjaciele *
chwiejg si¢ 1 padaja.



Nawet gdy wrogowie stang przeciw mnie obozem, *
moje serce nie poczuje strachu.
Cho¢by napadni¢to mnie zbrojnie, *
nawet wtedy ufno$¢ swa zachowam.
O jedno tylko Pana prosze i o to zabiegam, +
zebym mogt zawsze przebywacé w Jego domu *
po wszystkie dni mego zycia.
Abym kosztowal stodyczy Pana, *
stale si¢ radowat Jego Swigtynia.
W namiocie swoim mnie ukryje *
W chwili nieszczgs$cia.
Schowa w glebi przybytku, *
na skate mnie wydzwignie.
Teraz wysoko podnosze glowe nad nieprzyjaciot, *
ktérzy mnie osaczaj3.
Ztoze w Jego przybytku radosne ofiary,*
zaspiewam i zagram psalm Panu.
Chwata Ojcu 1 Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Twoje oblicze / ujrza ludzie prawi.

2 ant. Bede szukat oblicza Twego, Panie, / nie zakrywaj przede mng swojej twarzy.
I
Niektorzy wystgpili i zeznali falszywie przeciw Jezusowi (MK 14, 57)

Ustysz, Panie, kiedy glo$no wotam, *
zmihyj si¢ nade mng i mnie wystuchaj.
O Tobie méwi moje serce: +
"Szukaj Jego obliczal" *
Bede szukat oblicza Twego, Panie.
Nie zakrywaj przede mng swojej twarzy, *
nie odtracaj w gniewie Twego stugi.
Ty jeste$ moja pomoca, wigc mnie nie odrzucaj *
i nie opuszczaj mnie, Boze, mdj Zbawco.
Cho¢by mnie opuscili ojciec moj i matka, *
to jednak Pan mnie przygarnie.
Naucz mnie swojej drogi, Panie, +
prosta prowadz mnie $ciezkg,
aby nie zwiedli mnie moi wrogowie.
Nie wydawaj mnie na taske¢ nieprzyjaciot moich, +
bo przeciw mnie powstali klamliwi §wiadkowie *
i ci, ktorzy dysza gwattem.
Wierzg, ze bedg ogladat dobra Pana *
W krainie zyjacych.
Oczekuj Pana, badz mezny, *
nabierz odwagi i oczekuj Pana.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
1 na wieki wiekéw. Amen.



Ant. Bede szukat oblicza Twego, Panie, / nie zakrywaj przede mng swojej twarzy.

3 ant. Chrystus obarczyt si¢ naszym cierpieniem, * On dzwigal nasze bolesci.
Piesn 1P 2, 21-24
Dobrowolna meka Chrystusa, Stugi Bozego

Chrystus cierpiat za was i wzor wam zostawit, *
abyscie szli za Nim Jego $ladami.
On grzechu nie popehit, *
a w Jego ustach nie bylo podstepu.
On, gdy Mu ztorzeczono, nie ztorzeczyt, +
kiedy cierpial, nie grozit, *
lecz oddawat si¢ Temu, ktory sadzi sprawiedliwie.
On sam, w swoim ciele, *
poniodst nasze winy na drzewo,
Abysmy przestali by¢ uczestnikami grzechow, *
a zyli dla sprawiedliwosci.
Krwig ran Jego *
zostaliscie uzdrowieni.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak bylta na poczatku, teraz i zawsze, *
1 na wieki wiekow. Amen.

Ant. Chrystus obarczy! si¢ naszym cierpieniem, * On dzwigat nasze bolesci.

CZYTANIE 1Kor 2, 7-10a

Glosimy tajemnic¢ madrosci Bozej, madro$¢ ukryta, te, ktorag Bog przed wiekami przeznaczyt ku
chwale naszej, te, ktorej nie pojal Zzaden z wiadcow tego Swiata; gdyby ja bowiem pojeli, nie
ukrzyzowaliby Pana chwaty; lecz wilasnie glosimy, jak zostato napisane, to, czego ani oko nie widziato,
ani ucho nie styszalo, ani serce cztowieka nie zdotalo poja¢, jak wielkie rzeczy przygotowal Bog tym,
ktorzy Go mitujg. Nam za$ objawit to Bog przez Ducha.

RESPONSORIUM KROTKIE

K. Byt jak baranek na rzez prowadzony, / a kiedy Go drgczono, nie otworzyt ust swoich i na $mierc¢
Go skazano, * Aby zycie przywrocit swojemu ludowi. W. Byt jak baranek. K. Na $§mier¢ ofiarowat siebie
i do przestgpcoOw byl zaliczony. W. Aby zycie. K. Chwatla Ojcu. W. Byt jak baranek.

Ant. do piesni Maryi: Uczynitem twarz moja jak gtaz * i wiem, ze wstydu nie doznam.

Wielbi dusza moja Pana *

1 raduje si¢ duch moj w Bogu, Zbawicielu moim.
Bo wejrzal na unizenie swojej Stuzebnicy. *
Oto bowiem odtad btogostawi¢ mnie bedg wszystkie pokolenia.

Gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny, *

a Jego imig¢ jest Swiete.
Jego milosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, ktorzy si¢ Go boja.

Okazatl moc swego ramienia, *

rozproszyt pysznigcych si¢ zamystami serc swoich.
Stracit wtadcow z tronu, *
a wywyzszyl pokornych.

Gtlodnych nasycil dobrami, *



a bogatych z niczym odprawit.
Ujat si¢ za swoim stuga, Izraelem, *
pomny na swe milosierdzie,
Jak obiecat naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak bylta na poczatku, teraz i zawsze, *
1 na wieki wiekow. Amen.

Ant. do piesni Maryi: Uczynitem twarz moja jak gtaz * i wiem, ze wstydu nie doznam.

PROSBY

Dzigki sktadajmy Chrystusowi Panu, ktoéry umierajac na krzyzu obdarzyt nas zyciem. Z catego serca
zano$my do Niego nasze btagania.
Okaz nam, Panie, swiatlo Twojego Oblicza.
Ty powierzytes naszemu papiezowi N. troske o wszystkie KosScioty,
- obdarz go nieztomng wiarg, Zywg nadzieja i gorgcg miloscia.
Gdy ten dzien chyli si¢ ku zachodowi, polecamy Tobie cata ludzkos¢,
- niech wszyscy raduja sie bez konca Twoja niegasnaca swiatloscia.
Ty jeste$ jedynym Oblubiencem Kosciota, ktory narodzit si¢ z Twego boku przebitego na krzyzu,
- uczyn nas $wiadkami Twojej mitosci.
Spraw, aby wszyscy grzesznicy szczerze si¢ nawrocili
- 1 wynagradzali zniewagi Tobie wyrzadzone.
Ulzyj doli biednych, wybaw uwiezionych, obdarz zdrowiem chorych
-1 swoimi dobrodziejstwami przywro¢ swiatu rado$c.
Dopus¢ zmartych do ogladania Twojego oblicza
- 1 nam rowniez daj szczgscie przebywania z Toba.

Modlitwa

Spraw, prosimy Ci¢, wszechmogacy i1 mitosierny Boze, + abySmy czczac oblicze Chrystusa
zniewazone w czasie Meki naszymi grzechami, * mogli je ogladac jasniejace w niebieskiej chwale. Przez
naszego Pana, Jezusa Chrystusa, + ktory z Toba zyje i kréluje w jednosci Ducha Swictego, * Bog przez
wszystkie wieki wiekow.

WEZWANIE
Panie, otworz wargi moje.
Ant. Okaz nam, Panie, oblicze swoje, * a bedziemy zbawieni.

Jako psalm Wezwania zaleca si¢ Psalm 95 (94), 100 (99), 67 (66) lub 24 (23).

GODZINA CZYTAN

K. ¥ Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,

1 na wieki wiekow. Amen. Alleluja.

Powyzsze wersety opuszcza si¢, jesli t¢ Godzing poprzedza Wezwanie.
HYMN
1 Jezu Chryste, Panie mity,



O Baranku tak cierpliwy,
Wazniostes$, wzniostes na krzyz rece swoje,
Gladzac, gtadzac nieprawosci moje.

2 Placz go cztowiecze mizerny,
Patrzac jak jest milosierny;
Jezus, Jezus na krzyzu umiera,
Stonce, stonce jasno$¢ swa zawiera.

3 Pan wyrzekt ostatnie stowa,
Zwista Mu na piersi glowa;
Matka, Matka pod Nim frasobliwa
Stoi, stoi z bolu ledwie zywa.

4 Zastona si¢ potargata,
Ziemia rwie sig, ryczy skata;
Setnik, setnik wota: Syn to Bozy!
Thuszcza, thuszcza wierzac w proch sig korzy.

5 Jezu Chryste krzyzowany,
Ktory$ nosit srogie rany;
Synu Boga Ojca wszechmocnego
Z Duchem Swietym, Boga Jedynego. Amen

PSALMODIA
1 ant. W rece Twoje powierzam ducha mego, * Ty mnie odkupisz, Panie, wierny Boze.
Psalm 31 (30), 2-17, 20-25
Ufna modlitwa w cierpieniu

Ojcze, w Twoje rece powierzam ducha mego (Lk 23, 46)
I

Panie, do Ciebie si¢ uciekam, +
niech nigdy nie doznam zawodu, *
wybaw mnie w sprawiedliwosci Twoje;j.
Nakton ku mnie Twego ucha, *
pospiesz, aby mnie ocalic!
Badz dla mnie skatg schronienia, *
warownig, ktora ocala.
Ty bowiem jeste$ mojg skatg i twierdza, *
kieruj mng i prowadz przez wzglad na swe imig.
Wydobadz z sieci zastawionej na mnie, *
bo Ty jestes moja ucieczka.
W rece Twoje powierzam ducha mojego, *
Ty mnie odkupisz, Panie, wierny Boze.
Nienawidzisz czcicieli bostw marnych, *
ja za$ poktadam ufno$¢ w Panu.
Wesele si¢ i ciesze Twoim mitosierdziem, +
bos$ wejrzat na mojg nedze, *
zrozumiate$ udrgke mej duszy.
I nie oddale$ mnie w rece nieprzyjaciot, *
postawites me stopy na miejscu przestronnym.

Ant. W rece Twoje powierzam ducha mego, / Ty mnie odkupisz, Panie, wierny Boze.

2 ant. Niech Twoje oblicze zajasnieje nad Twym stugg * wybaw mnie w swoim mitosierdziu.
I

Zmityj si¢, Panie, nade mng, bo zyje w udrece, *



od smutku stabnie me oko i dusza, i cialo.
Moje zycie uptywa wsrod zgryzoty, *
a lata moje wsrod jekow.

Site tracg w ucisku, *

ostabty kosci moje.
Statem si¢ przyktadem hanby dla wszystkich mych wrogdw, *
dla sgsiadow przedmiotem odrazy.

Postrachem dla moich znajomych, *

ucieka, kto mnie ujrzy na drodze.
Zapomnieli o mnie w sercach, jak o zmartym, *
statem si¢ jak wyrzucone naczynie.

Styszatem bowiem, jak wielu szeptato: +

"Trwoga jest dokota!" *

Gromadza si¢ przeciw mnie, zamierzajac odebra¢ mi zycie.
Ja za$ poktadam ufno$¢ w Tobie, Panie, *
i mowig: "Tys jest Bogiem moim".

W Twoim r¢ku sg moje losy, *

wyrwij mnie z ragk wrogéw i przesladowcow.
Niech Twoje oblicze zajasnieje nad twym shuga, *
wybaw mnie w swoim mitosierdziu.

Ant. Niech Twoje oblicze zajasnieje nad Twym stugg * wybaw mnie w swoim mitosierdziu.

3 ant. Blogostawiony Pan, * ktory mi okazat swoje cuda i taskg.
i

Jakze jest wielka dobro¢ Twoja Panie, *
ktora zachowates$ dla bogobojnych.
Okazujesz ja tym, ktorzy uciekaja si¢ do Ciebie *
na oczach ludzi.
Ostaniasz ich Twa obecnoscia od spisku mezow, *
ukrywasz w swym namiocie przed swarliwym jezykiem.
Niech bgdzie Pan btogostawiony, *
On cuda swoje i task¢ okazal mi w mie$cie warownym.
Ja za§ w przerazeniu mowitem: *
"Odtracony jestem od Twego oblicza".
Lecz Ty wystuchate$ moj gtos blagalny, *
gdy wotatem do Ciebie.
Mitujcie Pana, wszyscy, co cze$¢ Mu oddajecie. +
Pan chroni wiernych, *
a pysznym z nawigzka odptaca.
Badzcie dzielni i me¢znego serca, *
wszyscy, ktorzy ufacie Panu.

Ant. Blogostawiony Pan, / ktéry mi okazat swoje cuda i faske.
K. Szukam, o Panie, Twojego oblicza.
W. Swego oblicza nie zakrywaj przede mna.
I CZYTANIE
7 Ksiegi Proroka lzajasza Iz 52,13 -53,12
Czwarta piesn Stugi Jahwe: Jego cierpienia, Smierc¢ i chwata

Oto sie powiedzie mojemu Studze,

wybije sie, wywyzszy i wyrosnie bardzo.
Jak wielu ostupiato na Jego widok -

tak nieludzko zostat oszpecony Jego wyglad



i postac¢ Jego byta niepodobna do ludzi -
tak mnogie narody si¢ zdumieja,

krélowie zamkng przed Nim usta,

bo ujrza cos czego im nigdy nie opowiadano,
I pojmga co$ niestychanego.

Kt6z uwierzy temu, co§my styszeli?

Na kimze si¢ rami¢ Panskie objawito?

On wyrost przed nami jak mtode drzewo

I jakby korzen z wyschnigtej ziemi.

Nie mial On wdzicku ani tez blasku,

aby na Niego popatrze¢,

ani wygladu, by si¢ nam podobat.
Wzgardzony i odepchniety przez ludzi,
Maz bolesci, oswojony z cierpieniem,

jak kto$, przed kim si¢ twarze zakrywa,
wzgardzony tak, iz mieliSmy Go za nic.
Lecz On sig obarczyt naszym cierpieniem,
On dzwigatl nasze bolesci,

a my$my Go za skazanca uznali,
chtostanego przez Boga i zdeptanego.

Lecz On byt przebity za nasze grzechy,
zdruzgotany za nasze winy.

Spadta Nan chtosta zbawienna dla nas,

a w Jego ranach jest nasze zdrowie.
Wszyscy$my pobtadzili jak owce,

kazdy z nas si¢ obrocit ku wtasnej drodze,
a Pan zwalit na Niego

winy nas wszystkich.

Dreczono Go, lecz sam dat si¢ gnebic,
nawet nie otworzyt ust swoich.

Jak baranek na rzez prowadzony,

jak owca niema wobec strzygacych ja,

tak nie otworzyt ust swoich.

Po udrgce i sadzie zostal usunigty;

a kto si¢ przejmuje Jego losem?

Tak! Zgtadzono Go z krainy zyjacych;

za grzechy mego ludu zostat zbity na $mier¢.
Grob Mu wyznaczono miedzy bezboznymi,
i w $mierci swej byl [na rowni] z bogaczem,
chociaz nikomu nie wyrzadzit krzywdy

I w Jego ustach ktamstwo nie postato.
Spodobato si¢ Panu zmiazdzy¢ Go cierpieniem.
Jesli On wyda swe zycie na ofiar¢ za grzechy ,
ujrzy potomstwo, dni swe przedtuzy,

a wola Panska spelni si¢ przez Niego.

Po udrekach swej duszy,

ujrzy swiatto i nim si¢ nasyci.

Zacny moj Stuga usprawiedliwi wielu,

ich nieprawosci On sam dzwigac bedzie.
Dlatego w nagrode przydzielg Mu ttumy,

i posigdzie moznych jako zdobycz,

za to, ze Siebie na Smier¢ ofiarowat

i policzony zostatl pomiedzy przestepcow.
A On ponio6st grzechy wielu,

i oreduje za przestepcami.



RESPONSORIUM Hbr 10, 10; 13, 15; 10, 19

W. Przez ofiarg ciata Jezusa Chrystusa / uswigceni jesteSmy raz na zawsze. * Przez Niego wiec
sktadajmy Bogu / ofiar¢ pochwalng nieustannie.
K. Mamy wigc pewnos$¢, iz wejdziemy do Miejsca Swietego przez krew Jezusa. W. Przez Niego.

CZYTANIE I
Z Listu apostolskiego Jana Pawta Il Novo millennio ineunte
(rozdz. Il p. 23. 25. 26. 28)
Oblicze do kontemplacji

"Szukam, o Panie, Twojego oblicza" (Ps 27 [26], 8). Ta tesknota Psalmisty sprzed stuleci nie mogta
doczekac si¢ wspanialszego i1 bardziej zdumiewajacego zaspokojenia niz kontemplacja oblicza Chrystusa.
W Nim Bog naprawde pobtogostawit nam i sprawit, ze "Jego oblicze zajasniato" nad nami (por. Ps 67
[66], 3). (...)

Kontemplacja oblicza Jezusa pozwala nam zatem zblizy¢ si¢ do najbardziej paradoksalnego aspektu
Jego tajemnicy, ktory ujawnia si¢ w ostatniej godzinie, w godzinie Krzyza. Jest to tajemnica w tajemnicy,
ktorg cztowiek moze jedynie adorowaé na kolanach.

Stoi nam przed oczyma przejmujgca scena konania w Ogrojcu. Jezus, przygnebiony wizja oczekujacej
Go proby, stojac samotnie przed obliczem Boga przyzywa Go jak zawsze imieniem wyrazajagcym czuto$§¢
i poufatos¢: "Abba, Ojcze". Prosi Go, aby oddalit od Niego - jesli to mozliwe - kielich cierpienia (por. Mk
14, 36). Jak si¢ jednak wydaje, Ojciec nie chce wystucha¢ prosby Syna. Aby na nowo ukazac
cztowiekowi oblicze Ojca, Jezus musiat nie tylko przyja¢ ludzkie oblicze, ale obarczy¢ sie nawet
"obliczem" grzechu. "On to dla nas grzechem uczynit Tego, ktory nie znal grzechu, abySmy si¢ stali w
Nim sprawiedliwo$cia Bozg" (2 Kor 5, 21).

Nigdy nie przestaniemy bada¢ nieprzeniknionej glebi tej tajemnicy. Ten paradoks ujawnia si¢ z cala
ostroscig w okrzyku bolu, na pozédr rozpaczliwym, jaki Jezus wydaje na krzyzu: "Eloi, Eloi, lema
sabachtani, to znaczy: Boze moj, Boze moj, czemu$ Mnie opuscit?" (MK 15, 34). (...)

Okrzyk Jezusa na krzyzu, drodzy Bracia i Siostry, nie wyraza zatem leku i rozpaczy, ale jest modlitwa
Syna Bozego, ktéry z mitosci oddaje swe zycie Ojcu dla zbawienia wszystkich. W chwili, gdy utozsamia
si¢ z naszym grzechem, "opuszczony" przez Ojca, Jezus "opuszcza" samego siebie, oddajac si¢ w rece
Ojca. Jego oczy pozostaja utkwione w Ojcu. Wlasnie ze wzgledu na tylko Jemu dostgpne poznanie i
doswiadczenie Boga nawet w tej chwili ciemnos$ci Jezus dostrzega wyraznie caly ciezar grzechu i cierpi z
jego powodu. Tylko On, ktory widzi Ojca i w pelni si¢ Nim raduje, rozumie do konca, co znaczy
sprzeciwia¢ si¢ Jego mitosci przez grzech. Jego meka jest przede wszystkim straszliwg udreka duchowa,
dotkliwsza nawet niz cierpienie cielesne. (...)

Tak jak w Wielki Pigtek i w Wielka Sobote, Kosciot nadal kontempluje nieustannie to zakrwawione
oblicze, w ktorym ukryte jest zycie Boze, a Swiatu zostaje ofiarowane zbawienie. Jednakze ta kontemplacja
oblicza Chrystusa nie moze zatrzymac¢ si¢ na wizerunku Ukrzyzowanego. Chrystus jest Zmartwychwstalym!
(...)

W dwa tysigce lat po tych wydarzeniach Ko$ciot przezywa je tak, jak gdyby dokonaly si¢ dzisiaj. Jako
Oblubienica Chrystusa kontempluje w Jego obliczu swoj skarb i swoja rado$¢. "Dulcis lesu memoria,
dans veracordis gaudia": jakze stodko jest wspomina¢ Jezusa, zrodto prawdziwej radoSci serca!
Pokrzepiony tym do$wiadczeniem, Koséciot wyrusza dzi§ w dalsza droge, aby glosi¢ Chrystusa §wiatu na
poczatku trzeciego tysigclecia: On jest "wczoraj i dzi$, ten sam takze na wieki" (Hbr 13, 8).

RESPONSORIUM por. 2 Kor 4, 6; por. Hbr 9, 28. 24

W. Bdg zabtysnat w naszych sercach + by ol$ni¢ nas jasno$cia poznania chwaty Bozej na obliczu
Chrystusa * ktory raz jeden byt ofiarowany / dla zgtadzenia grzechu wielu.

K. Chrystus bowiem wszedt nie do $wiatyni zbudowanej rekami ludzkimi, ale do samego nieba, aby
teraz wstawiac si¢ za nami. W. Ktory raz jeden.



HYMN Ciebie, Boze, chwalimy.

Ciebie, Boze, chwalimy,
Ciebie, Panie, wystawiamy.
Tobie, Ojcu Przedwiecznemu,
wszystka ziemia cze$¢ oddaje.
Tobie wszyscy Aniotowie,
Tobie niebiosa i wszystkie Moce:
Tobie Cherubini i Serafini
] nieustannym gtosza pieniem:
Swiety, Swiety, Swiety
Pan Bdg Zastepdow!
Petne sg niebiosa i ziemia
majestatu chwaty Twojej.
Ciebie przestawny chor Apostotow,
Ciebie Prorokow poczet chwalebny,
Ciebie wychwala
Meczennikdw zastep $wietlany.
Ciebie po wszystkiej ziemi
wystawia Kosciot swiety:
Ojca niezmierzonego majestatu,
godnego uwielbienia, prawdziwego
) i Jedynego Twojego Syna,
Swietego takze
Ducha Pocieszyciela.
Tys$ Kréolem chwaty, o Chryste,
Ty$ Ojca Synem Przedwiecznym.
Ty, dla zbawienia naszego biorgc cztowieczenstwo,
nie wahates sie wstapi¢ w fono Dziewicy.
Ty, skruszywszy zadto $mierci,
otworzytes wierzacym krélestwo niebios.
Ty po prawicy Boga zasiadasz
w Ojcowskiej chwale.
Ty przyjdziesz jako Sedzia:
tak wszyscy wierzymy.
Btagamy Cie przeto: dopomdz swym stugom,
ktérych najdrozszg Krwig odkupites.
Policz ich miedzy swietych Twoich
w wiekuistej chwale.

Nastepujaca czes¢ hymnu mozna wedtug uznania opuscié:

Zachowaj lud swdj, o Panie,
i btogostaw dziedzictwu swojemu.
I rzadzZ nimi,
i wywyzszaj ich az na wieki.
Po wszystkie dni
btogostawimy Ciebie
I wystawiamy imie Twe na wieki,
na wieki bez konca.
Racz, Panie, w dniu dzisiejszym
zachowac nas od grzechu.
Zmituj sie nad nami, Panie,
zmituj sie nad nami.
Niech mitosierdzie Twoje, Panie, okaze sie nad nami,
jako my w Tobie ufno$¢ poktadamy.
W Tobie, o Panie, ztozytem nadzieje,
nie bede zawstydzon na wieki.

Modlitwa

Spraw, prosimy Cig¢, wszechmogacy i1 miltosierny Boze, + abySmy czczac oblicze Chrystusa
zniewazone w czasie Meki naszymi grzechami, * mogli je oglada¢ jasniejace w niebieskiej chwale. Przez
naszego Pana, Jezusa Chrystusa, + ktory z Tobg zyje i kréluje w jednosci Ducha Swictego, * Bog przez
wszystkie wieki wiekow.



JUTRZNIA

K. ¥ Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
Jak bylta na poczatku, teraz i zawsze,

1 na wieki wiekow. Amen. Alleluja.

HYMN

1 Uwielbiam, Jezu, oblicze Twoje,
Jasnoscig Bostwa ptonace,
Zranione, zbite za grzechy moje,
Okrutne mgki cierpiace.

2 Jezu z Toba, przez Ciebie i w Tobie
My Bogu Ojcu wynagradzamy,
O milosierdzie w obecnej dobie
I przebaczenie grzechéw btagamy.

3 Niech z Twego Boskiego Oblicza Panie
Poptyna taski Twej zdroje,
Nawiedz, prosimy, nas shugi swoje
Krolestwa Twego pokojem.

4 Jezu Chryste, nasz Odkupicielu,
W ktérym zbawienie i mitosierdzie;
Podzicka Tobie z Ojcem i Duchem,
Przez cala wieczno$¢ niech bedzie chwata. Amen.

PSALMODIA
1 ant. Odwro¢, Boze, swe oblicze od moich grzechow * i zmaz wszystkie moje przewinienia.

Psalm 63, 2-9
Tesknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boze, moj Boze, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.
Ciato moje tgskni za Tobag, *
jak zeschla ziemia taknaca wody.
Oto wpatruje si¢ w Ciebie w $wiatyni, *
by ujrze¢ Twa potege i chwale.
Twoja taska jest cenniejsza od zycia, *
wiec stawi¢ Ci¢ beda moje wargi.
Bede Cie wielbil przez cate me zycie *
1 wzniose rece w imi¢ Twoje.
Moja dusza syci si¢ obficie, *
a usta Cig¢ wielbig radosnymi wargami,
Gdy mysle o Tobie na moim postaniu *
i 0 Tobie rozwazam w czasie moich czuwan.
Bo states si¢ dla mnie pomocg *
i w cieniu Twych skrzydel wotam rados$nie:
"Do Ciebie Ignie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera".
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swictemu.



Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Odwroc, Boze, swe oblicze od moich grzechow * 1 zmaz wszystkie moje przewinienia.

2 ant. Bég nie oszczgdzit wlasnego Syna, * lecz za nas wszystkich wydat Go w ofierze.

Piesn (Dn 3, 57-88. 56)
Cale stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego studzy (Ap 19, 5)

Blogostawcie Pana, wszystkie dzieta Panskie, *
chwalcie Go 1 wywyzszajcie na wieki.
Blogostawcie Pana, aniotowie Panscy, *
btogostawcie Pana, niebiosa.
Blogostawcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
btogostawcie Pana, wszystkie potegi.
Blogostawcie Pana, stonce i ksiezycu, *
btogostawcie Pana, gwiazdy na niebie.
Blogostawcie Pana, deszcze i rosy, *
btogostawcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.
Blogostawcie Pana, ogniu i zarze, *
btogostawcie Pana, upale i chtodzie.
Blogostawcie Pana, rosy i szrony, *
btogostawcie Pana, mrozy i zimna.
Blogostawcie Pana, lody i $niegi, *
btogostawcie Pana, dnie i noce.
Btogostawcie Pana, §wiatto 1 ciemnosci, *
btogostawcie Pana, btyskawice i chmury.
Niech ziemia btogostawi Pana, *
niech Go chwali 1 wywyzsza na wieki.
Blogostawcie Pana, gory i pagorki, *
btogostawcie Pana, wszelkie ro$liny na ziemi.
Btogostawcie Pana, zrodta wodne, *
btogostawcie Pana, morza i rzeki.
Blogostawcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
btogostawcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.
Blogostawcie Pana, dzikie zwierzgta i trzody, *
btogostawcie Pana, synowie ludzcy.
Btogostaw Pana, Izraelu, *
chwal Go 1 wywyzszaj na wieki.
Btogostawcie Pana, kaptani Panscy, *
btogostawcie Pana, studzy Panscy.
Blogostawcie Pana, duchy 1 dusze sprawiedliwych, *
btogostawcie Pana, §wigci i pokornego serca.
Btogostawcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *
chwalcie Go 1 wywyzszajcie na wieki.
Blogostawmy Ojca i Syna, i Ducha Swietego, *
chwalmy Go 1 wywyzszajmy na wieki.
Blogostawiony jestes, Panie, na sklepieniu nieba, *
peten chwaty 1 wywyzszony na wieki.

Na koncu tej piesni nie mowi si¢ Chwata Ojcu.



Ant. Bog nie oszczedzit whasnego Syna, * lecz za nas wszystkich wydat Go w ofierze.

3 ant. Kiedy przyjde * i ujrze oblicze Boze?

Psalm 149
Rados¢ swietych
Synowie Kosciola, synowie nowego ludu, radujq sie swym Krélem, Chrystusem (Hezychiusz)

Spiewajcie Panu piesn nowa, *

gloscie Jego chwate w zgromadzeniu $wigtych.
Niech si¢ Izrael cieszy swoim Stworcg, *
a synowie Syjonu radujg swym Krolem.

Niech imi¢ Jego czczg tancem, *

niech graja Mu na bgbnie i cytrze.
Bo Pan sw¢j lud mituje, *
pokornych wieniczy zwycigstwem.

Niech $wigci cieszg si¢ w chwale, *

niech si¢ weselg przy uczcie niebieskie;j.
Chwata Boza niech bedzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich reku,

Aby pomsci¢ si¢ na poganach *

1 kar¢ wymierzy¢ narodom,
Aby ich krélow zaku¢ w kajdany, *
a dostojnikoéw w zZelazne tancuchy,

Aby si¢ spelnit wydany na nich wyrok. *

To jest chwalg wszystkich $wietych Jego.
Chwata Ojcu 1 Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

1 na wieki wiekow. Amen.

Ant. Kiedy przyjde * i ujrze oblicze Boze?

CZYTANIE Ef 2,4-6

Bog bedac bogaty w mitosierdzie, przez wielka swa mitos¢, jaka nas umitowal, i to nas, umartych na
skutek wystepkow, razem z Chrystusem przywrécit do zycia - taskg bowiem jestescie zbawieni - razem
tez wskrzesit i razem posadzit na wyzynach niebieskich - w Chrystusie Jezusie.

RESPONSORIUM KROTKIE

K. Chrystus cierpial i zmartwychwstat, * Bog ustanowit Go sedzig zywych i umartych. W. Chrystus. K.
Kazdy, kto w Niego wierzy, przez Jego imi¢ otrzymuje odpuszczenie grzechow. W. Bog ustanowit. K. Chwata
Ojcu. W. Chrystus.

Ant. do piesni Zachariasza Wejrzyj, Boze, na oblicze Chrystusa * zmiluj si¢ nad nami.

Blogostawiony Pan, Bég Izraela, *
bo lud swdj nawiedzit 1 wyzwolit.
I wzbudzit dla nas moc zbawcza *
w domu swego stugi Dawida.
Jak zapowiedzial od dawna *
przez usta swych §wietych prorokow,
Ze nas wybawi od naszych nieprzyjaciot *



1 z reki wszystkich, ktorzy nas nienawidza;

Ze naszym ojcom okaze mitosierdzie *

1 wspomni na swe $wigte przymierze,

Na przysiege, ktorg ztozyt *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, ze z mocy nieprzyjaciot wyrwani, *

stuzy¢ Mu bedziemy bez trwogi,

W poboznosci i sprawiedliwosci przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecig, zwac si¢ bedziesz prorokiem Najwyzszego, *

gdyz pojdziesz przed Panem przygotowaé¢ Mu drogi.
Jego ludowi dasz poznaé zbawienie *
przez odpuszczenie grzechow.

Dzigki serdecznej litosci naszego Boga, *

z jaka nas nawiedzi z wysoka Wschodzace Stonce,
By o$wieci¢ tych, co w mroku i cieniu $mierci mieszkaja, *
aby nasze kroki skierowaé na drogg pokoju.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swigtemu.

Jak bylta na poczatku, teraz i zawsze, *
1 na wieki wiekow. Amen.

Ant. do piesni Zachariasza Wejrzyj, Boze, na oblicze Chrystusa * zmihyj si¢ nad nami.

PROSBY

Ze szczera poboznoscig uwielbiajmy naszego Odkupiciela, ktory za nas ponidst $mier¢ i zostat
pogrzebany, aby powsta¢ z martwych. Zano§my do Niego pokorne btagania:
Niech Twoje oblicze zajasnieje nad nami.

Chryste, nasz Panie i Mistrzu, Ty states si¢ dla nas postusznym az do $mierci,

- naucz nas ustawicznego postuszenstwa woli Ojca.

Chryste, nasze zycie, Ty umierajac na drzewie krzyza, pokonate$ Smier¢ i piekto,

- pozwol nam z Tobg umierac, abySmy z Toba powstali do zycia.

Chryste, nasz Krolu, Ty state$ si¢ posmiewiskiem ludzi i jak robak byte$§ zdeptany,

- naucz nas nasladowa¢ Twoja zbawienna pokore.

Chryste, nasze zbawienie, Ty oddate$ za nas zycie jako za umitowanych braci,

- spraw, abysmy darzyli si¢ nawzajem tg samg mitoscia.

Chryste, nasz Odkupicielu, Ty roztozyles r¢ce na krzyzu, aby pociagna¢ do siebie ludzi wszystkich
wiekow,

- zgromadz w swoim wiekuistym krolestwie rozproszone dzieci Boze.

Ojcze nasz.
Modlitwa

Spraw, prosimy Ci¢, wszechmogacy i1 mitosierny Boze, + abySmy czczac oblicze Chrystusa
zniewazone w czasie Meki naszymi grzechami, * mogli je ogladac jasniejgce w niebieskiej chwale. Przez
naszego Pana, Jezusa Chrystusa, + ktory z Tobg zyje i kroluje w jednosci Ducha Swietego, * Bog przez
wszystkie wieki wiekow.

MODLITWA W CIAGU DNIA

K. 1 Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,



1 na wieki wiekow. Amen. Alleluja.

HYMN jak w CzeSciach statych.
Np.

1 Szo6sta nadeszta godzina

| do modlitwy przyzywa,
Chwale wiec Bogu nalezng
Oddajmy duchem radosnym.

2 O tej godzinie Baranek
Odkupit grzechy ludzkosci,
Moca ofiary krzyzowe;j
Stracong cze$¢ nam przywrdcit.

3 Jego to jasnos¢ na krzyzu
Zacmita blaski potudnia,
Przeto swe serca otworzmy
Na dar tak wielkiej $wiattos$ci.

4 Ojcu i Jego Synowi

Z Najswietszym Duchem mito$ci
Chwata, podzigka i holdy

Niech bgdg teraz 1 zawsze. Amen.

PSALMODIA
Ant. 1 Widzieli$my Go wzgardzonego, * mgza bolesci, oswojonego z cierpieniem.
Psalm 22 (21)
Megka Sprawiedliwego i wystuchanie Jego prosby

Jezus zawotat donosnym glosem. "Boze moj, Boze moj, czemus Mnie opuscit?"
(Mt 27, 46)

Boze moj, Boze moj, czemu$ Mnie opuscit?*

Daleko jestes, moj Wybawco, od mych présb i wotania.
Boze moj, wotam we dnie, lecz nie odpowiadasz, *
wotam i nocg, lecz nie znajduje spokoju.

A przeciez Ty mieszkasz w §wiatyni, *

Chwato Izraela.

W Tobie nasi ojcowie ufnos¢ poktadali, *
zaufali Ci, a Ty ich uwolnit.

Do Ciebie wotali i zostali zbawieni, *

ufali Tobie i nie zaznali wstydu.

Ja za$ jestem robak, a nie czlowiek, *
posmiewisko dla ludzi i wzgarda pospoélstwa.

Szydza ze mnie wszyscy, ktdrzy na mnie patrza, *

wykrzywiaja wargi i potrzasaja glowami.
"Zaufal Panu, niech go Pan wyzwoli, *
niech go ocali, jesli go mituje".

To Ty mnie wydobyles$ z tona matki, *

Ty$ mnie przy jej piersi uczynit bezpiecznym,



Tobie od urodzenia zostatem oddany, *
od wyjscia z tona matki jeste§ moim Bogiem.
Nie stgj z dala ode mnie, bo klgska jest blisko *
i nie ma nikogo, kto by mi dopomogt.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swictemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Otoczyto mnie stado bykow, *
osaczaja mnie byki Baszanu.
Rozwierajg przeciwko mnie paszcze, *
jak drapiezny lew, ktory ryczy.
Sity uszly ze mnie jak woda, *
rozluznily si¢ wszystkie kosci moje.
Serce w wosk si¢ zamienia *
I topnieje w moim wngtrzu,
Gardto me wyschto jak skorupa, +
jezyk moj przywart do podniebienia *
I potozyte§ mnie w prochu §mierci.
Sfora psow mnie opadta, *
otoczyla mnie zgraja zloczyncow.
Przebodli moje rece i nogi, *
policzy¢ moge wszystkie kosci moje.
A oni na mnie patrza sycac si¢ mym widokiem, +
dzielg miedzy siebie moje szaty *
i los rzucajg o mojg suknie.
Ty za$ Panie, nie stdj z daleka, *
Pomocy moja, $§piesz mi na ratunek!
Ocal od miecza moje zycie, *
dusze moja jedyng wyrwij z psich pazurow.
Wybaw mnie z lwiej paszczeki *
i mnie biednego od rogdéw bawolich.
Bede glosit swym braciom Twoje imi¢ *
i bede Ci¢ chwalit w zgromadzeniu wiernych.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

"Chwalcie Pana, wy ktorzy Go wielbicie, +
niech stawi Go cate potomstwo Jakuba, *
niech si¢ Go Igka cate potomstwo Izraela.
Bo On nie wzgardzit ani si¢ nie brzydzit nedza ubogiego, +
ani nie ukryt przed nim swojego oblicza *
i wystuchat go, gdy ten do Niego wotat".
Dzi¢ki Tobie ptynie moja piesh pochwalna w wielkim zgromadzeniu. *
Wypelni¢ moje $luby wobec czcicieli Boga.
Ubodzy beda jedli i zostang nasyceni, +
beda chwali¢ Pana ci, ktorzy Go szukajg: *
"Serca wasze niech zyja na wieki!"
Przypomna sobie i wrocg do Pana wszystkie krance ziemi, *
oddadzag Mu pokton wszystkie szczepy poganskie,



Bo wtadza krolewska nalezy do Pana *
i On panuje nad narodami,
Jemu sie poktonig wszyscy $piacy w ziemi, *
przed Nim zegna si¢ wszyscy, ktorzy stang si¢ prochem.
A moja dusza bedzie zyta dla Niego, +
potomstwo moje Jemu bedzie stuzy¢, *
przysztym pokoleniom o Panu opowie.
I sprawiedliwos¢ jego oglosza ludowi, ktdry sie narodzi: *
"Pan to uczynit".
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekdw. Amen.

Ant. WidzieliSmy Go wzgardzonego, * meza bolesci, oswojonego z cierpieniem.

CZYTANIE Hbr 12, 2-3

Patrzmy na Jezusa, ktéry nam w wierze przewodzi i ja wydoskonala. On to zamiast radosci, ktérg Mu
obiecywano, przecierpial krzyz, nie baczac na [jego] hanbe, i zasiadl po prawicy tronu Boga.
Zastanawiajcie si¢ wiec nad Tym, ktory ze strony grzesznikow taka wielkg wycierpial wrogos$¢ przeciw
sobie, abyscie nie ustawali, ztamani na duchu.

K. Wspomnij na mnie, Panie.
W. Gdy przyjdziesz do swego Krolestwa.

Modlitwa

Spraw, prosimy Ci¢, wszechmoggcy i1 mitosierny Boze, + abySmy czczac oblicze Chrystusa
zniewazone w czasie Meki naszymi grzechami, * mogli je ogladac jasniejace w niebieskiej chwale. Przez
naszego Pana, Jezusa Chrystusa, + ktory z Tobg zyje i kroluje w jednosci Ducha Swietego, * Bog przez
wszystkie wieki wiekow.

Il NIESZPORY

K. 1+ Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz 1 zawsze,

1 na wieki wiekow. Amen. Alleluja.

HYMN

1 Oblicze Boskie Zbawcy naszego,
Za grzechy $wiata strasznie zranione,
Ze$ z syndw ludzkich najpiekniejszego,
Kt6z pozna, gdy$ tak dziwnie zmienione?

2 Skronie Twe ci$nie z cierni korona,
Oczy zamglone krwawymi tzami
I plwocinami twarz zeszpecona,
Zlewa jg Boska Krew strumieniami.

3 Lecz wdzigku Twego oblicza Panie
Nic oczom duszy odja¢ nie zdota.
Straszne Twej twarzy sponiewieranie
Tym silniej serca ku Tobie wota.



4 Pod Twojej Boskiej twarzy zastong
My zy¢ pragniemy na biednej ziemi,
W bolesci widzie€ ja utajona,

Az nam promienmi bty$nie jasnymi.

5 Az nam si¢ kiedy$ w chwale ukaze
I niebo za¢mi swoja pigknoscia,
Widok jej skaze win naszych zmaze,
Wieczng si¢ stanie nam szczesliwoscia.

6 Wielbimy Ciebie Baranku Bozy
Niech Twe oblicze nam zajasnieje
Bys$my $piewali w niebie piesn chwaty
Trojcy Najswigtszej na wieki wiekow.

PSALMODIA
1 ant. Szczesliwy lud, co umie si¢ radowac, * chodzi, o Panie, w §wietle Twego oblicza.
Psalm 139 (138)
Boég wszystko przenika
Wierzcie Mi, ze Ja jestem w Ojcu, a Ojciec we Mnie (J 14, 11a)
I

Przenikasz i znasz mnie, Panie, *
Ty wiesz, kiedy siedze i wstaje.
Z daleka spostrzegasz moje mysli, +
przygladasz sig¢, jak spoczywam i chodzg, *
i znasz wszystkie moje drogi.
Zanim stowo si¢ znajdzie na moim jezyku, *
Ty, Panie, juz znasz je w cato$ci.
Ty ze wszystkich stron mnie ogarniasz *
i kladziesz na mnie swa reke.
Zbyt przedziwna jest dla mnie Twoja wiedza, *
tak wzniosta, ze poja¢ jej nie moge.
Gdzie uciekng¢ przed duchem Twoim? *
Gdzie oddale si¢ od Twego oblicza?
Jesli wstapie do nieba, Ty tam jestes, *
jeste$ przy mnie, gdy potoze si¢ w Otchtani.
Gdybym wziat skrzydta jutrzenki, *
gdybym zamieszkat na krancach morza,
Tam rowniez bedzie mnie wiodta Twa reka *
i podtrzyma mnie Twoja prawica.
Jesli powiem "Niech wigc mnie ciemnos¢ zastoni *
i noc mnie otoczy jak swiatto",
To nawet mrok nie bedzie dla Ciebie ciemny, +
a noc jak dzien bedzie jasna, *
bo mrok jest dla Ciebie jak §wiatto.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Szczesliwy lud, co umie si¢ radowac, / chodzi, o Panie, w §wietle Twego oblicza.

2 ant. W sprawiedliwosci ujrze Twe oblicze, * ze snu powstajac, nasyce si¢ Twoim widokiem.
Il



Ty bowiem stworzyle§ moje wngtrze *
i utkate$ mnie w tonie mej matki.
Stawig Cig, ze$ mnie tak cudownie stworzyt; +
godne podziwu sg Twoje dzieta *
i dusz¢ moja znasz do glebi.
Nie bytem dla Ciebie tajemnica, +
kiedy w ukryciu nabieratem ksztaltow, *
utkany we wngtrzu ziemi.
Oczy Twoje widziaty moje czyny *
i wszystkie spisane sg w Twej ksiedze.
Dni przeznaczone dla mnie, *
nim chocby jeden z nich nastat.
Jak bezcenne sa dla mnie Twoje mysli , Boze, *
jak niezmierzona jest ich liczbal!
Gdybym chciat je zliczy¢, wigcej ich niz piasku; *
gdybym doszedt do konca, nadal jestem z Toba.
Przeniknij mnie, Boze, i poznaj moje serce, *
doswiadcz mnie i poznaj moje mysli.
I zobacz, czy id¢ droga nieprawa, *
a prowadz mnie droga odwieczna.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. W sprawiedliwosci ujrze Twe oblicze, / powstajac ze snu nasyce, si¢ Twoim widokiem.

3 ant. Boga nikt nigdy nie widziat; * Jednorodzony Syn, ktory jest w tonie Ojca, 0 Nim pouczy?.
Piesn 1 Kor 13, 1-8. 13

Gdybym mowit jezykami ludzi i aniotow, *
a mito$ci bym nie miat,
Statbym sie¢ jak miedz brzgczaca *
albo cymbat brzmigcy.
Gdybym tez mial dar prorokowania *
i poznatl wszystkie tajemnice,
I posiadat wszelka wiedze *
i wszelkg wiare, tak izbym gory przenosit,
A mito$ci bym nie miat, *
bytbym niczym.
I gdybym cata majetno$¢ moja rozdat na jatmuzne, +
a cialo wydat na spalenie, lecz nie miat mitosci, *
nic bym nie zyskat.
Mitos¢ cierpliwa jest, taskawa jest, +
mito$¢ nie zazdro$ci i nie szuka uznania, *
nie unosi si¢ pycha;
Nie dopuszcza si¢ bezwstydu i swego nie szuka, *
nie unosi si¢ gniewem, nie pamigta ztego;
Nie cieszy si¢ z niesprawiedliwosci, *
lecz weseli si¢ z prawdy.
Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, +
we wszystkim poktada nadzieje *
i wszystko przetrzyma.
Milos¢ nigdy nie ustaje *
i nie jest jak proroctwa, ktore si¢ skoncza,
Albo jak dar jezykow, ktory zniknie, *
lub jak wiedza, ktdrej zabraknie.



Teraz wigc trwajg te trzy: wiara, nadzieja i mitos¢, *
a mito$¢ jest z nich najwigksza.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swictemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
1 na wieki wiekow. Amen.

Ant. Boga nikt nigdy nie widziat; * Jednorodzony Syn, ktory jest w tonie Ojca, 0 Nim pouczyt.

Czytanie Ef5, 1-2

Badzcie nasladowcami Boga, jako dzieci umitowane, i postepujcie droga mitosci, bo i Chrystus was
umitowat i samego siebie wydat za nas w ofierze i dani na wdzigczng wonnos¢ Bogu.

RESPONSORIUM KROTKIE

K. Mitujmy si¢ wzajemnie, * bo mitos¢ jest z Boga. W. Mitujmy si¢. K. Kazdy, kto mituje, narodzit
si¢ z Boga i zna Boga. W. Bo mitoé¢. K. Chwata Ojcu. W. Mitujmy sie.

Ant. do piesni Maryi Bog wybrat nas, abySmy byli §wigci i nieskalani przed Jego obliczem; * z
mitosci przeznaczyt nas dla siebie / ku chwale majestatu swej taski.

Wielbi dusza moja Pana *
i raduje si¢ duch moj w Bogu, Zbawicielu moim.
Bo wejrzal na unizenie swojej Stuzebnicy. *
Oto bowiem odtad btogostawi¢ mnie beda wszystkie pokolenia.
Gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny, *
a Jego imig¢ jest Swigte.
Jego mitosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, ktorzy si¢ Go boja.
Okazat moc swego ramienia, *
rozproszyt pysznigcych si¢ zamystami serc swoich.
Stracil wladcow z tronu, *
a wywyzszyl pokornych.
Gtodnych nasycit dobrami, *
a bogatych z niczym odprawit.
Ujat si¢ za swoim stugg, Izraelem, *
pomny na swe milosierdzie,
Jak obiecal naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
1 na wieki wiekéw. Amen.

Ant. do piesni Maryi Bog wybrat nas, abySmy byli §wigci i nieskalani przed Jego obliczem; * z
mitosci przeznaczyt nas dla siebie / ku chwale majestatu swej taski.

PROSBY

Dzi¢ki sktadajmy Chrystusowi Panu, ktory umierajac na krzyzu obdarzyt nas zyciem. Z calego serca
zano$my do Niego nasze btagania.
Okaz nam, Panie, swiatlto Twojego Oblicza.
Ty powierzytes naszemu papiezowi N. troske o wszystkie Koscioty,
- obdarz go nieztomng wiarg, Zywg nadzieja i gorgcg miloscia.
Gdy ten dzien chyli si¢ ku zachodowi, polecamy Tobie catg ludzkosé,



- niech wszyscy raduja si¢ bez konca Twoja niegasnaca Swiatloscia.

Ty jeste$ jedynym Oblubiencem Kosciota, ktory narodzit si¢ z Twego boku przebitego na krzyzu,
- uczyn nas $wiadkami Twojej mito$ci.

Spraw, aby wszyscy grzesznicy szczerze si¢ nawrocili

- 1 wynagradzali zniewagi Tobie wyrzadzone.

Ulzyj doli biednych, wybaw uwie¢zionych, obdarz zdrowiem chorych

-1 swoimi dobrodziejstwami przywro¢ swiatu radosc.

Dopus$¢ zmartych do ogladania Twojego oblicza

- 1 nam rowniez daj szczgscie przebywania z Toba.

Ojcze nasz.

Modlitwa

Spraw, prosimy Ci¢, wszechmoggcy i1 mitosierny Boze, + abySmy czczac oblicze Chrystusa
zniewazone w czasie M¢ki naszymi grzechami, * mogli je oglada¢ jasniejace w niebieskiej chwale. Przez
naszego Pana, Jezusa Chrystusa, + ktory z Toba zyje i kroluje w jedno$ci Ducha Swigtego, * Bog przez
wszystkie wieki wiekow.



