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Wielki Post

Co to? Po co?
I dla kogo?

Ewangelia opowiada nam o zyciu Pana Jezusa, o tym
co robit, jak zyt, co myslat, jak sie zachowywat. My wie-
rzqc Jezusowi, ze wszystko co czynit jest dobre i Swiete,
chcemy uczy¢ sie od Niego jak zostac dobrymi i Swiety-
mi. Dlatego stuchamy i nasladujemy Jezusa w naszym
codziennym zyciu.

Pewnego razu Jezus udat sie na pustynie i tam przez 40
dni poscit tzn. nic nie jadt i nie pit. Po tym czasie szatan
kusit Jezusa, ale Jezus go przezwyciezyt.

Kazdy z nas chce by¢ przyjacielem Jezusa, ale czasem
jestesmy stabi, leniwi i nie potrafimy Go ustyszec¢. Dlatego
w Kosciele jest Wielki Post. Trwa 40 dni, rozpoczyna go
Sroda Popielcowa, kiedy ksigdz podczas Mszy $wietej po-
sypuje nam gtowe popiotem - jako znak pokuty.

Pokuta to przyznanie sie do tego, ze nie zawsze stucham
Jezusa i nie wybieram tego co dobre, i ze czesto mysle
tylko o sobie samym, ale chce sie z tego poprawic¢ i od
nowa zaczqc< przyjazn z Jezusem.

Pokuta sktada sie z:

1. modlitwy- szczegdinie w Wielkim Poscie rozwazamy
Droge Krzyzowq, czy Spiewamy Gorzkie Zale,

2. postu - kiedy odmawiamy sobie czego$§ smacznego,
lub czegos stodkiego, czegos na co mamy ochote, z mi-
tosci do Jezusa

3. jalmuziny - to podzielenie sie czyms$ z kim$ biednym,
z kim$ kto nie ma jedzenia, ubrania czy innych potrzeb-
nych rzeczy.

Czas Wielkiego Postu to czas, kiedy przygotowujemy na-
sze serce na $wieto Zmartwychwstania Pana Jezusa. Je-
zus dla nas, dla mnie i dla Ciebie pozwolit aby Go bito,
kopano, opluto, wySmiewano, pozwolit sie zabi¢ przez
ukrzyzowanie, bo nas KOCHA i chce nas ZBAWIC. A po
trzech dniach ktére spedzit w grobie ZMARTWYCHWSTAL
i ZYJE i JEST OBECNY D1ZIS.

Wszystkie modlitwy i wyrzeczenia i tfrud Wielkiego Postu
podejmujemy bo kochamy Jezusa, chcemy podzieko-
wac Mu za taske Zbawienia, Jego Mitosci do kazdego
cztowieka. Chcemy przygotowac sie na spotkanie ze
Zmartwychwstatym Jezusem. Chcemy miec¢ otwarte uszy
i oczy abysmy umieli wybiera¢ dobro, by¢ radosnymi
i dawac szczescie innym.

Kuszenie Jezusa nha pustyni



Opowies¢ éwigtego Jana Ewangelisty RelIkWIe M kl PCI n5k|e

Korona cierniowa zostata wykonana z rosliny ,, Ziziphus Spina
0 Mece Pana Jezusa Christi”. Wedtug tradycji pZ zdjeciu ChrysTTJsa z kizyic lforone
zabrat jeden ze Swiadkdw Jego $mierci. Przez lata wedrowania po
Gdy pojmano Pana Jezusa, zaprowadzono Go do Piata, réznych miejscach zabrano wiele z niej cierni, ktére znajdujq sie

ten kazat Jezusa ubiczowaé. Zotnierze Pitata upletli korone jako relikwie min. w Rzymie, Pizie, a w Polsce:

z cierni, wtozyli ja na gtowe Jezusa, okryli Go ptaszczem w Zamosciu, Miechowie i Boékach.

purpurowym i dali Mu do reki trzcine. Potem nasmiewali sie Obecnie relikwie korony cierniowej znajduja sie

z Jezusa, pluli na Niego i policzkowali. Kiedy juz skonczyli w katedrze Notre-Dame we Francji.

z Jezusa szydzié i Go biczowaé, ponownie zaprowadzili Go
do Pitata, ktéry pozwolit Jezusa ukrzyzowad.

Zabrali wiec Jezusa i wktadajac na Jego barki krzyz kaza- Kolumna biczowania, przy ktérej biczowano
li Mu i$¢ na wzgdrze Golgota. Tam przybito Jezusa do krzy- Jezusa ma wysoko$¢ 63 cm, zostata wykonana
Za, razem z Jezusem ukrzyzowano jeszcze dwoich totréw, z marmuru egipskiego.
Jjednego po prawej, a drugiego po lewej stronie. Do krzyza Obecnie przechowywana jest w relikwiarzu
Jezusa przybito tabliczke z napisem: , Jezus Nazarejczyk, w kosciele $w. Praksedy w Rzymie.

Krél Zydowski".
Titulus, tabliczka przybita do krzyza

Kiedy Jezus sktoniwszy gtowe oddat ducha, zotnierze z napisem: Jezus Nazarejczyk Krél Zydowski
chcieli sprawdzi¢ czy Jezus na pewno zmart i wtdczniq prze- (INRI) w 3 jezykach: hebrajskim, greckim
bili Mu bok, z ktdrego wyptyneta krew i woda. i facifiskim. Sw. Helena zidentyfikowata na je;

podstawie, do ktorego krzyza byt przybity
Jezus. Przechowywana jest
w Bazylice Grobu Panskiego w Jerozolimie.

Nastepnie pewien cztowiek Jézef, ktory byt uczniem Je-
zusa, poprosit Pitata o ciato Jezusa i pochowat Go w swoim
nowym grobie, wykutym w skale.

Po trzech dniach, pierwszego dnia tygodnia Jezus Zmar-
twychwstat.

Swiete schody, po tych 28 stopniach prowadzono
Jezusa w pretorium, w ktérym urzedowat Pitat.
Schody te przywiezione zostaty z Jerozolimy do
Rzymu w r. 326 przez $w. Helene. Znajdujq sie
one w budynku, potozonym naprzeciwko Bazyliki
Sw. Jana na Lateranie



Drzewo krzyza

Cesarzowa $w. Helena, matka cesarza Konstan-
tyna Wielkiego w 326 roku, udata sie do Ziemi
Swietej i odnalazata trzy krzyze, z ktérych
jeden okazat sie narzedziem kazni Jeusa.

W kolejnych wiekach dzielony byt na mniejsze
kawatki, ktére jako relikwie trafiaty do réznych
kosciotéw na catym Swiecie.

W Polsce relikwie Krzyza znajduja sie w War-

szawie, w Bazylice na Swietym Krzyzu, Lublinie.

Catun turynski to recznie tkane Iniane ptétno o dtugosci 4,36 m

i szerokosci 1,10 m przedstawiajace dwustronne odbicie ciata
Jezusa. P¥éthem tym Jezus zostat owiniety po zdjeciu z krzyza

i ztozony w nim do grobu. Catun przechowywany jest w katedrze
w Turynie.

Catun Turynski jest jedna z najczesciej badanych i analizowanych
relikwii na $wiecie. Wokét tych badah powstata nawet gataz nauki
zwana ,sindologia” (od greckiego stowa sindon - catun).

Chusta z Oviedo

Najnowsze badania naukowe potwierdzajq, ze chusta z obfity-

mi Sladami krwi, przechowywana w katedrze w Oviedo (pétnocna
Hiszpania), pochodzi z czaséw Chrystusa, a charakterystyczne
rozmieszczenie plam krwi, ktore na niej widnieja, wykazuje zadzi-
wiajacq identycznoS¢ z odbiciem twarzy na Catunie Turynskim.

Wedtug tradycji otarto niq twarz Jezusa zaraz po Jego $mierci
i zdjeciu z krzyza, a kiedy ciato zostato owiniete w catun i ztozone
w grobie, chuste potozono na Jego twarzy.

Chusta z Oviedo to prostokatny kawatek Inianego ptétna o wymiarach
855 na 525 mm. Stata sie ona przedmiotem wieloletnich, bardzo pre-
cyzyjnych badan naukowych.

Na skutek strasznego cierpienia Pana Jezusa podczas kilkugodzinnej
agonii na krzyzu w Jego osierdziu i w jamie optucnej nagromadzita sie
duza ilo$¢ krwi. Po $mierci Chrystusa doszto do jej podziatu na bez-
barwne osocze i czerwone ciatka.

Dlatego z przebitego boku Zbawiciela wyptyneta krew i woda" - jak
pisze $w. Jan (19, 34).

Ta sama krew wyptynefa rowniez z nosa i znajduje sie zaréwno na twa-
rzy Cztowieka z Catunu Turynskiego, jak i ha Chuscie z Oviedo. Stwier-
dzono, ze jest to krew grupy AB, a wiec taka sama, jak na Catunie
Turynskim.

Lniana tkanina, z ktérej zrobiona jest Chusta z Oviedo, pochodzi

z I wieku i z tego samego warsztatu tkackiego, w ktorym powstato
ptétno Catunu Turyhskiego.



Quiz :
l :
1. Kiedy zaczyna sie W%Il’i‘r?z Qu ’Z

a. w tlusty czwartek
b. w $rode popielcowq,
c. w lany poniedziatek

2. Ile dni trwa Wielki Post?
a. 40
b. 44
c. 60

3. Co to jest Droga Krzyzowa?

a. trasa spacerowa Jezusa z uczniami
b. droga Jezusa na $mieré

c. polna droga w Jerozolimie

4. Z ilu stacji sktada sie Droga Krzyzowa?
a. 10
b. 12
c.14

5. Z ilu czeci sktadajq sie Gorzkie Zale?
a. trzech

b. szesciu

c. odmiu

6. Kto wydat wyrok skazujacy na Pana Jezusa?
a. Herod

b. Cezar

c. Pitat

7. Jakie Swieta sq po Wielkim Poscie?
a. Zmartwychwstanie Pana Jezusa

b. Zaduszki

c. Narodzenie Pana Jezusa

8. Co ludzie przynosza do kosciota w Niedziele Palmowa?
a. rozge

b. palme

c. $wieconke

9. Jakie praktyki podejmujemy w Wielkim Poscie,
Zeby zmienié swoje postepowanie?

a. post, zakupy, jatmuzna

b. post, modlitwa, jatmuzna

c. jatmuzna, spacer, rozmowa

10. W ktére dni obowiagzuje wstrzemiezliwosc¢
od pokarméw miesnych?

a. $roda

b. piatek

c. sobota

11. W jakim miescie umart Pan Jezus za ludzi?
a. Czestochowa

b. Rzym

c. Jerozolima

12. Jakie nabozenstwa odprawiane sq w Wielkim Poscie?
a. majowe, rozaniec

b. droga krzyzowa, gorzkie zale

c. roraty, czerwcowe



TRANCISZEK
MARTO

Pendemiac nic przeszkadza w zestaniv

Swiatym

Sto lat femu zapanowata pandemia, ktora byta utrapieniem
i cierpieniem wielu milionow ludzi. Choroba, nazwana ,hisz-
pankq”, byta najgrozniejszym rodzajem grypy, jaki znamy.
W dalekiej Portugalii zmart na nig 11-letni chtopiec Franci-
szek Marto. Bytaby to smutna opowies¢, ale taka nie jest,
gdyz Franciszek byt chtopcem wy jatkowym. Jego zycie
byto tak piekne, Sw. Jan Pawet IT ogtosit go btogostawionym,
a w 2017 roku papiez Franciszek ogtosit go wielkim Swie-
tym.

Czym wyrdzniat sie ten Swiety chtopiec, ktéry urodzit sie

w matej wiosce obok Fatimy? Powiem wprost: mitosciq do
Boga. Najbardziej byt przejety tym, ze ,Bdg jest smutny”,
dlatego ze niektorzy ludzie sq zli i Go obrazaja. Postanowit
pocieszal Boga. Miat wiec bardzo podobng postawe, jak
Weronika z Drogi krzyzowej, ktéra swoja chustka otarta
Twarz Pana Jezusa, gdy bardzo cierpiat.

A co Franciszek robit, by pocieszy¢ ..dobrego Boga" i Jego
Syna Jezusa? Przede wszystkim sie duzo modlit. Potrafit
tez zdoby¢ sie na rzeczy bardzo trudne: na przyktad nie
zjadt wspaniatych winogron, ktore dostat od cioci, albo: swo-
je kanapki oddawat gtodnym kolegom; wszystkie cierpienia
zwiqzane z dtuga i trudnag chorobg ofiarowdt, by .pocieszaé
dobrego Boga i Jezusa". Jak Weronika.

éwiefy Franciszku Marto z Fatimy, mdd| sie za nami,

bySmy tez pocieszali Pana Jezusa.
s. Kazia WNO



Skres
fielkanocnd
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Niedziela Zmartwychwstania Panskiego jest
najwazniejszym Swietem KoSciota. Wyznacza sie
ja na pierwsza niedziele po pierwszej wiosennej pet-
ni ksiezyca. Stanowi ona I Niedziele Wielkanocna,
Od niedzieli Zmartwychwstania Panskiego przez kolej-
nych 8 dni trwa oktawa uroczystosci Zmartwychwstania.
Jej ostatnim dniem jest IT Niedziela Wielkanocna, czyli
Mitosierdzia Bozego. Dni oktawy maja range uroczystosci
Panskich.

Okres Wielkanocny to 50 dni radosci. Trwa on od
niedzieli Zmartwychwstania do uroczystosci Zestania
Ducha Swietego.

Zewnetrznymi oznakami przezywanego okre-
su wielkanocnego sa: krzyz z czerwonq stutq, paschat
i figura Zmartwychwstatego, umieszczone przy ofta-
rzu. Symbole zmartwychwstania pozostaja przy of-
tarzu do uroczystoéci Zestania Ducha Swietego.
Czterdziestego dnia po Zmartwychwstaniu Panskim, za-
wsze w czwartek, obchodzi sie uroczystosé¢ Whniebowsta-
pienia Panskiego. W Polsce od 2003 r. jest ona przeniesiona

na nastepujaca po tym czwartku niedziele - a wiec na VII
Niedziele Wielkanocna, Dni powszednie po tej uroczystosci
az do nastepnej soboty wiacznie stanowiq czas przygotowa-
nia i oczekiwania na Zestanie Ducha éwie‘rego - Pieédziesiat-
nice. Ta uroczystos$¢ konczy Okres Wielkanocny.

W ciqgu tych 50 dni radosci przypada wiele waznych

Swiqt i uroczystosci:

o II Niedziela Wielkanocna - Swieto Mitosierdzia Bozego

o 23 kwietnia - uroczystos¢ sw. Wojciecha, biskupa i me-
czennika, gtéwnego patrona Polski

o 25 kwietnia - $wieto $w. Marka, Ewangelisty

e IV Niedziela Wielkanocna - niedziela Dobrego Pasterza

o 29 kwietnia - $wieto $w. Katarzyny Sienenskiej, dziewi-
cy i doktora Kosciota, patronki Europy

« 3 maja - uroczystos$¢ Najswietszej Maryi Panny Krélo-
wej Polski, gtdwnej Patronki Polski

o 6 maja - Swieto Swietych Apostotéw Filipa i Jakuba

o 8 maja - uroczystosc¢ sw. Stanistawa, biskupa i meczen-
nika, gtéwnego patrona Polski

o 14 maja - Swieto $w. Macieja, Apostota

o 16 maja - $wieto $w. Andrzeja Boboli, kaptana i meczen-
nika, patrona Polski

o VII Niedziela Wielkanocna - Uroczystos¢ Whniebo-
wstqpienia Panskiego

o VIII Niedziela Wielkanocna, 50 dni po Zmartwych-
wstaniu - Uroczysto$é Zestania Ducha Swietego.



Rados$¢ Zmartwychwstania aby
w nas frwata nie tylko w czasie
$wiat, trzeba jq pielegnowaé jak
roslinke w doniczce.

Podejme wyzwanie i przez czas
Okresu Wielkanocnego bede
dbat aby spotkac sie z Jezusem
Zmartwychwstatym.

.Maria Magdalena natomiast stafa przed grobem pfaczqc.
A kiedy [tak] ptakata, nachylita sie do grobu i ujrzata dwdch
aniofow w bieli, siedzqcych tam, gdzie lezafo ciato Jezusa -
jednego w miejscu gtowy, drugiego w miejscu nog. I rzekli
do niej: «Niewiasto, czemu ptaczesz?». Odpowiedziafa im:
«Zabrano Pana mego i nie wiem, gdzie Go pofozono». Gdy

1. Poprosze Rodzicéw,
aby przeczytali mi
Dzieje Apostolskie.

to powiedziata, odwrdcita sie i ujrzata stojgcego Jezusa.." 2. Kazdego dnia zapro-

(J 20, 11-14). sze Jezusa do wspélnej
zabawy.

Chrystus zmartwychwstat i przez swoje zmartwychwsta- 3. Sprawie radosé

nie zwyciezyt grzech, $mieré, smutek, rozpacz; przywro- moim bliskim i kolegom.

cit $wiatu radosd¢ i nadzieje. Czy my, jako chrzescijanie,
jestesmy ludzmi nadziei i radosci paschalnej? Czy nie za
bardzo koncentrujemy sie na tym, co jest negatywne, zte, Q 4. Bede sie uémiechd,
co jest .grobem"?. Abysmy mogli kosztowaé owocow zmar- i czedciej dziekowat za
twychwstania, musimy jak Maria Magdalena odwrécic sie od wszystko.

grobu i zobaczy¢ Zmartwychwstatego.

Ks. Robert Strus
( https://m.niedziela.pl/artykul/20927/nd/Tajemnice-chwalebne )

S ()



Rozmowa o wierze w Jezusa Zmartwychwstatego

Czy wierze w Zmartwychwstanie Jezusa?
Czy mozna powstaé z martwych?
Przemienié sie?

Czy mozna?

Jezu stysze Cie w wiosennym épiewie ptakow,
w kwiatach rosnacych ku niebu.

Stysze w ciszy i szepcie

rosnacej wiosna trawy.

Stysze Cie w biciu serc ludzi idacych ku stofcu.
I modle sie, by ONI wierzyli coraz mocniej

i bardziej autentycznie

w Boga, ich Stwérce,

ktory kocha najbardzie].

Ktéry powstat z martwych

by oni zyli.

Cztowiekulll

Czy styszysz Boga w sobie

w kazdym biciu serca,

w radosci i smutku,

w udrece i cierpieniu...

gdy dzien sie juz konczy,

a wieczor nadchodzi?

Czy wierzysz w Zmartwychwstanie Jezusa?

Dotmnij mnie Panie swoim WZROKIEM

Popatrz na mnie swoimi Oczami.

Ogarnij mnie Jezu swoim Zmartwychpowstaniem
i daj mi SIEBIE...abym miat Zycie.

s. Weronika WNO

mal. K. Brzozowska
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W dzisiejszym Swiecie petno jest bajek przepemionych ha-
fasem, krzykiem, napieciem, brzydkimi stowami, niespokojna
muzyka- to wszystko sprawia, ze dziecko dostaje tresci,
ktérych nie powinno ustysze¢ badZz zobaczy¢. Swiat jest
bardzo przebodZcowany wiec postanowitam zrobi¢ kontre
do takiej wiasnie rzeczywistosci. I tak powstato BATKOWE
PODDASZE.

BAJKOWE PODDASZE- to miejsce, w ktérym rodzice znaj-
da bajki w petni ,bezpieczne” dla swojego dziecka. Wybiera-
jac jakakolwiek bajke z mojego kanatu YT nie bedq musieli
sie martwié o swoje dziecko. Na BATKOWYM PODDASZU
znajdaq sie bajki petne przygdd, dobrych tresci, madrosci
zyciowe}, pieknej autorskiej muzyki i piosenek; bajki, ktore
pomogaq dziecku rozwina¢ wyobraznie.

BAJKOWE PODDASZE byto w moim sercu juz od dtuzszego

czasu, ale dopiero po oméwieniu tego z Bogiem podczas mo-
dlitwy poczutam, ze to jest ten moment, zeby zaczaé pro-

jekt. No wiec zaczetam :) choé wiedziatam, Ze nie bedzie to
takie proste... Poniewaz, by powstata bajka audio potrzeba
na prawde wiele: sprzetu, miejsca do nagran, ogromu pracy
i to tworczej pracy, czasu - co w moim przypadku jest do-
sy¢ trudne, gdyz jestem matka tréjki maluszkéw: Mikotaja
(51), Kamila (4 1.) i Julii (1,5 roku). Ale na szczescie z Bogiem
wszystko jest mozliwel

Mogtoby sie wydawa¢é, ze tworzenie takich bajek na nasze
rodzinne realia jest niemozliwe, ale kiedy oddatam to Bogu
okazato sie, ze On bardzo nam btogostawi: dodaje mi sit fi-
zycznych i daje mi wene tworcza, dzieki czemu kazda moja
praca jest efektywna. No i pomoc rodziny jest nieocenio-
na. 6dyby nie méj maz, dziadkowie i rodzenstwo to te baj-
ki nie miatyby szansy powstal- takze jestem im ogromnie
wdzieczna za wsparcie i ich wktad.

Mam juz pomysty na kolejne bajki i bede je tworzyé caty
czas, bo czuje w gtebi serca, ze to moje powotanie, czuje sie
spetniona, gdy to robie i dostaje mndstwo cieptych stéw od
rodzicéw i ich dzieci. To utwierdza mnie w tym, ze mam two-
rzy¢ dalej; ze Bajkowe Poddasze jest potrzebne i ze dzieci
czekaja na kolejne bajki. Takze mam ogromnag motywacje do
dziatania!

I tu takie moje stowo do kazdej mamy, ktdra juz zwatpita
w to, Ze w swojej trudnej codziennosci i rutynie moze cokol-
wiek wiecej zrobi¢: Oddaj to Bogu, a On da Ci sity i wszelkie
mozliwosci ku temu, bys sie rozwijata. Bo to Bog ztozyt w na-
szych sercach rézne pragnienia i chce bysmy je realizowali,
bysmy byli szczesliwi i dawali tym samym szczescie innym.

Zapraszam kazdego rodzica na Bajkowe Poddasze. Zajrzyj,
rozgos¢ sie i jesli spodoba Ci sie to, co robie zasubskrybuj
madj kanat, zeby byé na biezqco, kiedy pojawi sie howa bajka.

Katarzyna Grzywa-Hilbrycht



Drodzy nasi Czytelnicy!

Chrystus Zmartwychwstat! Alleluja!
Prawdziwie Zmartwychwstat! Allelujal

Co tez znaczy to radosne pozdrowienie? Cie-

szymy sie, bo Chrystus nas kocha jak nikt

inny na Swiecie. Nie tylko tak mocno, mocno,

jak uscisk ramion mamusi czy tatusia. Ale znacznie bardziej!
On kocha tak mocno, ze umart za nas na krzyzu i zwyciezyt
grzech i $mierc. Dlatego Zmartwychwstanie Jezusa mowi nam,
Ze zawsze mozna zaczaé od nowa, ze zto i $mieré nie maja wca-
le ostatniego zdania, ze czeka nas hiebol!

Niech rados¢ Poranka Wielkanocnego, gdy Maria spotkata znow
zywego Jezusa, a uczniowie Jan i Piotr dziwili sie, ze gréb Jezu-
sa jest pusty, bedzie dla wszystkich znakiem nadziei. Niech uci-
szy wszystkie obawy i leki. Pan zyje i jest posrdd nas! Kocha nas
i chce by¢ w naszym zyciu obecny!

Zyczymy Wam, Kochani, byscie doswiadczyli dobroci
i czutoSci Boga. Niech ten czas odnowi naszq wiare, umochi
nadzieje i wzbudzi w nas mitosé!

Redakcja

Serdecznie dziekujemy Wszystkim, ktérzy przyczynili sie do
stworzenia , Weroniki dla najmtodszych”.
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