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Komunikat Delegata KEP ds. Ochrony Dzieci i Mtodziezy

w zwigzku z dniem modlitwy i pokuty za grzech wykorzystania seksualnego matoletnich

W najblizszy pigtek, 4 marca, w pierwszy pigtek Wielkiego Postu, Kosciot w Polsce po raz szosty
bedzie przezywat dzien modlitwy i pokuty za grzech wykorzystania seksualnego matoletnich. Ta
duszpasterska inicjatywa Konferencji Episkopatu Polski, ustanowiona w odpowiedzi na apel papieza
Franciszka, stuzy ksztattowaniu naszych sumien i wrazliwosci oraz stanowi pomoc do naszego
czestego duchowego towarzyszenia osobom, ktdre zostaty zranione i zmagajq sie z bolesnymi
konsekwencjami wyrzadzonej krzywdy.

Zachecam wszystkich do wtgczenia sie w modlitwe w naszych wspdlnotach parafialnych, m.in.
poprzez nabozenstwo drogi krzyzowej z przygotowanymi na ten dzier rozwazaniami. Wyrazem
naszego wsparcia dla skrzywdzonych niech bedzie réwniez podjecie postu oraz innych czynéw
pokutnych, nade wszystko zas postawa otwartosci i zrozumienia, przyjecia oséb zranionych i ich
bolesnej historii. Zrébmy wszystko, co w naszej mocy, by zranieni mogli odczué wsparcie catej
wspolnoty Kosciofa. Skrzywdzeni, niezaleznie od tego kto byt sprawcg ich krzywdy, majg prawo liczy¢,
ze nie zabraknie im naszego duchowego towarzyszenia.

"’/r/o’.g‘l)‘téﬂ,,
7 + Wojciech Polak

Arcybiskup Metropolita GnieZnienski, Prymas Polski
Delegat KEP ds. Ochrony Dzieci i Mtodziezy

Do odczytania w kosciofach i kaplicach w niedziele 27 lutego br.



Droga Krzyzowa

l. Do Pan Jezus skazany na $mier¢

Niesprawiedliwy wyrok, wydany w oparciu o zeznania ktamliwych Swiadkow, godzi
w niewinnos$¢ Syna Bozego. Ludziom poboznym przedstawia Go jako bluznierce, oczekujgcym
mesjasza jako fatszywego proroka, a uczniom jako oszusta. A jednak niewinnos$¢ Odkupiciela,
chociaz przystoniona oskarzeniami, jest narzedziem zbawienia. Mimo oszczerstw i pohanbienia
pozostat On nietknietym przez zto Synem Bozym.

Doswiadczajgcy przemocy niosg w sobie ciezar zranionej niewinnosci. Doznana krzywda
przekonuje ich, ze sg tylko tym, czym uczynit ich grzech sprawcy. Zto — podobnie jak w procesie
Chrystusa — uzurpuje sobie moc okreslania ich tozsamosci. Zbawiciel jest silniejszy od
wyrzgdzonego zta. Potrafi przywrdci¢ niewinnosc dziecka Bozego, poniewaz On sam nigdy jej
nie utracit.

Il. Pan Jezus bierze krzyz na ramiona

Przed przyjeciem krzyza — wedtug apokryfu — Chrystus ucatowat go. Nie catowat narzedzia
tortur, nie witat w ten sposéb kresu zycia. Pocatowat krzyz, ktory umozliwit Mu wziecie na
siebie cierpienia tych, ktorych pokochat. Przez meke mogt zblizy¢ sie do obarczonych
niesprawiedliwoscig, krzywda i bolem. Mogt dowies¢, ze jest ich przyjacielem. Dzieli z nimi
cierpienie serca i ciata, a nawet wejdzie w Smierc¢ podobng do ich smierci.

W pocatunku ztozonym na belce krzyza Zbawiciel catuje posrodku cierpienia kazdego z tych,
ktorych dat Mu Ojciec. Ich przezycia stajg sie Jego doswiadczeniem, poniewaz mitos¢ jednoczy
Go z kazdym skrzywdzonym.

Il Pan Jezus upada pod krzyzem po raz pierwszy

Juz na samym poczatku drogi Chrystus potyka sie i upada, poniewaz jest wycienczony
biczowaniem, ale rowniez szykanami. Jego serce przepetnione jest bdlem na skutek zdrady,
niesprawiedliwosci i odrzucenia.

Jednak to nie wielos¢ cierpien jest Zrodtem zbawienia, a Jego niewzruszona niewinnosc, ktorej
nie jest w stanie nadwatli¢ nawet najwieksze cierpienie. lkong Odkupiciela sg niewinnie
cierpigce dzieci. Dlatego ich bdl nie bedzie zapomniany przez Ojca, a ich krzywda zostanie
wynagrodzona. Jesli nazywamy sie dzie¢mi Bozymi, powinnismy nasladowa¢ naszego Ojca —
pamietac¢ o boélu skrzywdzonych dzieci i juz dzis wynagradzac im cierpienie.



IV. Pan Jezus spotyka swa Matke

Obecnos$¢ Najswietszej Dziewicy jest przepetniona bdlem wspdtczucia. Jej bezczynnosé moze
sie wydawacé obojetnoscig jedynie cztowiekowi o kamiennym sercu. Kochajgc Jg, mozemy
domyslac sie, ze toczy wewnetrzng walke: chciataby rzucié¢ sie i wtasnym ciatem chroni¢ Syna,
ale powstrzymuje jg zgoda na wole Ojca wobec Chrystusa. W milczeniu przezywa agonie. Jej
ofiara sprawia, ze zachowa meke Chrystusa dla tych, ktérzy cierpig w samotnosci. Uczyni Go
towarzyszem wszystkich opuszczonych.

Sercem Matki Bozej nie kieruje obojetnos¢ wobec cierpien Syna, ale mito$¢ do wszystkich
osamotnionych w mece. Podczas drogi krzyzowej stata sie pocieszycielkg strapionych, bo
swoim cierpieniem zespolita sie z tymi, ktérzy ptaczg w samotnosci.

V. Szymon z Cyreny pomaga nies¢ krzyz Jezusowi

Szymon zostat przymuszony, by pomac cierpigcemu. Podjat sie tego zadania ze wzgledu na
nakaz zotnierzy. Wéweczas nie wiedziat jeszcze, ze zdarzenie to zaowocuje nawrdceniem jego
samego i jego syndw — jak podaje tradycja. Szymona przemienit widok Chrystusa, ktory
przezywa cierpienie.

Kosciét tez zostat przymuszony, podjat sie troski o skrzywdzonych pod naporem innych.
Jeszcze nie wiemy, jakie beda owoce tych zdarzen. Ufajgc Opatrznosci, mozemy by¢ pewni, ze
o ile zwrécimy uwage na cierpienie naszych siostr i braci, doznamy przemiany my sami i ci,
ktorzy po nas poéjda drogg wiary.

VI. Swieta Weronika ociera twarz Pana Jezusa

Wizerunek odbity na chuscie Weroniki przedstawia ,cztowieka prawdziwego”. Jego piekno
skrywajg $lady doznanej meki. W zmaltretowanej twarzy trudno rozpoznac szlachetne oblicze,
broczgca krew wypetnia delikatne rysy, w wargach wykrzywionych grymasem bdlu prézno
szuka¢ wspomnienia fagodnego usmiechu. W tym wizerunku odbija sie twarz kazdego, kto
doznat niesprawiedliwego cierpienia. Pozostat piekny, choc¢ blask przy¢mito doznanie krzywdy.

Oblicze Syna Bozego na powrdt zajasnieje chwatg. W miejsce krwi, sincéw i ran powrdci piekno
i wdziek. Oto droga skrzywdzonych, ktérych Pan podnosi z upokorzenia i wyzwala od bram
Smierci. Droga tych, ktdrzy nie przestali by¢ piekni, cho¢ zostali oszpeceni cierpieniem. Prawda
o krzywdzie, ktérej doznali, bedzie jak wizerunek z chusty Weroniki. Bedzie znakiem, ze droga
do zwyciestwa nad ztem wiodta przez cierpienie.

VII.  Pan Jezus upada pod krzyzem po raz drugi

Doswiadczenie tego samego zta po raz drugi zwielokrotnia wspomnienie doznanego wczesniej
cierpienia oraz przeczucie, ze ,to juz tak bedzie”. Serce zalewa poczucie porazki, beznadziei
potegowanej osamotnieniem wobec bdélu i przemocy. Oto zostato sie zwyciezonym i raz
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naruszone granice nie s3 w stanie powstrzymac kolejnych naporéw zta. Powstawanie z kolan
wydaje sie pozbawione sensu, przychodzi mysl, by umrzec juz teraz...

Chrystus podnosi sie i rowna krok z tymi, ktorzy doznajg kolejnych i kolejnych upokorzen,
ktérzy nie mogg wyrwac sie z rak przesladowcow, ktorzy skazani sg na zycie w ponizeniu. Nie
wstaje, by wejs¢ na Golgote i zakonczy¢ wreszcie te meke, ale by iS¢ z tymi, ktorzy cierpig
nieprzerwanie.

VIll.  Pan Jezus pociesza pfaczgce niewiasty

Zto nienawidzi piekna i czystosci. Nienawidzi tego, co szlachetne i godzi w to, co najbardziej
delikatne i wrazliwe. Dlatego najpiekniejszy sposréd syndw ludzkich zostat oszpecony
cierpieniem. Chrystus poznat nature zta, ale dzieki nierozerwalnej wiezi z Ojcem pozostat
,drzewem zielonym” dzieki korzeniom zapuszczonym w Nim. Obawia sie o ,drzewa suche”,
o tych, ktérych zto pokona ostatecznie, zarowno o ofiary jak i sprawcow. Ofiary — jesli zamrozi
je doswiadczenie krzywdy, a jedynym zarem w ich sercach bedzie ptomien nienawisci i gniewu.
Katow — jesli zabijg w sobie sumienie, wzywajgce do naprawienia zta.

Meka Chrystusa otwiera szanse zbawienia dla jednych i drugich. Zeby z niej skorzystali,
potrzeba im pomocy i wrazliwosci ze strony tych, ktorzy szczerze bolejg nad krzywda zadang
niewinnym.

IX. Pan Jezus upada pod krzyzem po raz trzeci

Skazaniec nie wstaje z kolan, by odnies¢ zwyciestwo, by odnies¢ zwyciestwo, ale by za chwile
znow sie przewrdcic, az ostatecznie zostanie pokonany przez smierc. Trzeci upadek Chrystusa
zwiastuje kres drogi. Niewiele juz dzieli Go od smierci. Nie ma juz miejsca na zadng nadzieje,
ktérej spetnienie miatoby sie nastgpi¢ w tym zyciu.

Chrystus powstaje wtasnie po to, by stac sie nadzieja. Idzie w mrok Smierci, by rozswietli¢ go
swojg obecnoscig. Stawia kolejne kroki na drodze krzyzowej, by by¢ swiattem dla
upokorzonych. Aby wsrdd pohanbienia mogli spojrzeé¢ w Jego fagodne oczy i odnalezé w Jego
spojrzeniu swojg prawdziwg wartosc.

X. Pan Jezus z szat obnazony

Odarty z godnosci, pozbawiony szat. Spowity wstydem, ktdry nie jest w stanie ochroni¢ Go
przed szyderczym wzrokiem gapiow. Jak wielu zawstydzonych wykorzystaniem chciatoby stac
sie niewidzialnymi! Chrystus pozwala obnazy¢ sie, obedrze¢ z czci i szacunku, by nagi
przywroci¢ niewinnos¢ bezczeszczonym. Swoje szaty pozostawia tym, ktérych pozbawiono
godnosci. Pragnie, by okryli sie nimi, a nie palgcym wstydem.



Syn Bozy, nagi i odarty z szacunku, przywraca skromnosc zbezczeszczonym. Na ich ramiona
zarzuca ptfaszcz, na stopy wktada sandaty, a na palec pierscien. W Jego ranach znajda
uzdrowienie, w Jego pohanbieniu — przywrécenie godnosci.

Xl. Pan Jezus przybity do krzyza

Unieruchomiony cierpieniem. Kaci osiggneli swoj cel. Bezsilny, niezdolny do wyrwania sie z ich
rak. Uprzedmiotowiony, stat sie zabawka ich zwyrodniatych zadz.

Jednak wtasnie w chwili, gdy zostat pokonany fizycznie, wymyka sie z rgk oprawcow przez
przebaczenie. To On ostatecznie zwycieza, poniewaz rozplata wiezy zta i niesprawiedliwosci.
Nie pozwala, by ograniczyt Go mur wrogosci, a gorycz, zal i che¢ zemsty opanowaty Jego serce.
Dlatego nie pozostanie na krzyzu ani w grobie, lecz zmartwychwstanie do nowego zycia.
Podobnie kazdy, kto zdota przebaczy¢ w Jego imie, nie pozostanie osaczony okrutng
przesztoscia, lecz bedzie zyt w wolnosci.

Wyzwol przez przebaczenie, Panie, ukrzyzowane serca skrzywdzonych!

XIl. Pan Jezus umiera na krzyzu

Chryste, ktdry oddates zycie, by mogli przyjqc je ci, ktdrych pokochates, niech Twoje ostatnie
tchnienie przywrdci petnie zycia zranionym. Uzdrow ich serce, pamiec i ciafo. Przywrdc utraconq
niewinnosc, wyzwdl z leku i wstydu. Odndow poczucie godnosci. Uzdolnij ich, aby uwierzyli, ze
kochasz ich mitosciq wiecznq, a ich Zycie cenisz bardziej niz swoje.

Chryste, ktdry samego siebie w Zyciu i Smierci oddates w rece Ojca, przyjmij naszq modlitwe
przebtagalng za grzechy ludzi Kosciota. Choc zyli nieopodal nas, nie dostrzeglismy zta, ktdre
zdeprawowato ich serca. Skrzywdzili tych, ktorych kochasz szczegolnie — dzieci. Dopuszczajgc
sie zfa, sprowadzili zgorszenie i odebrali dobre imie Tobie, ktory jestes gtowq Kosciota. Jezu,
Zbawicielu swiata, nie znajdziemy ratunku poza Tobq. Tylko Ty mozesz odnowic zycie Twojego
ciata — Kosciofa. ,Zamieri dni nasze na dawne”, gdy z radosciq wielbilismy Ciebie. Przyjmij naszq
ofiare, jak Ojciec przyjgt Twojq.

Chryste, ustrzez nas przed grzechem, ktdorego nie dostrzegamy w nas samych, abysmy nie ulegli
ztu jak nasi bracia. Odpus¢ nam winy, ktdrych jestesmy swiadomi, abysmy wiecej nie zasmucali
Ciebie i nie byli przyczynq cierpienia braci i siostr. Niech Twoja meka okaze sie zbawienna dla
nas wszystkich.

Xlll.  Pan Jezus zdjety z krzyza

Jedynie martwe ciato — tak niewiele, a przeciez w tej chwili wszystko. Ztozone na kolanach
Matki, ktérej serce przeszywa miecz bélu. Doznane cierpienie moze spowodowac, ze cztowiek
za zycia staje sie jedynie cieniem samego siebie. Osoba skrzywdzona przemocg seksualng zyje
jakby pozbawiona zycia, opustoszata wewnetrznie.



Kosciét na wzér Maryi ma by¢ mitujgcg matkg dla swoich dzieci. Ma przyja¢ w szczegdlnosci te,
ktore zdajg sie by¢ martwe juz za zycia. By obmyc¢ z upokorzenia, pielegnowac rany, przywrocic
utracone poczucie godnosci. Aby tchng¢ nadzieje, odnowi¢ wiare i prowadzi¢ ku przebaczeniu
i pojednaniu.

Najswietsza Maryjo, pozwol niech miecz bolesci przeszyje nasze serca, abysmy umieli
towarzyszyc skrzywdzonym!

XIV.  Pan Jezus ztozony do grobu

Bunt wobec cierpienia przeradza sie nieraz w bunt wobec Boga. Zranione serce wypetnia
wowczas chtdd podobny do tego panujgcego w grobowej pieczarze. Zaciete milczenie spowija
je ciszg. Ciemnosc¢ zwycieza ostatnie iskry zycia. Ale czyz Bég byt winny cierpien Chrystusa? Czy
miat sta¢ sie podobny do niesprawiedliwego sedziego, okrutnych zotnierzy i bezdusznych
katow, by powstrzymac przemoc wymierzong w Jego Syna, uzywajgc przemocy?

Bog wybrat jedyng droge, ktdrg moze podazac¢ mitos¢ — towarzyszenie Ukochanemu. A gdy zto
dopetni juz miary okrucieistwa, w swej wszechmocy Bég podniesie cierpigcego stuge
z martwych. Dokona tego w ciemnosci, ciszy i chtodzie grobu, gdzie zdaje sie krolowaé smier¢.
W $miertelnej ranie rozkwitnie zycie.

0. Tomasz Grabowski OP



Materiaty liturgiczne

Modlitwa wiernych

Bogu, wrazliwemu na dobro kazdego cztowieka, zaniesmy nasze prosby:

1. Modimy sie za papieza, biskupow, prezbiteréw, osoby konsekrowane i wszystkich
wiernych, by nie ustawali na drodze nawrdcenia i czynili wszystko, co mozliwe, by wspdlnota
Kosciota stawata sie $rodowiskiem bezpiecznym dla najmfodszych i bezbronnych. Ciebie
prosimy...

2. MdodImy sie za osoby, ktére doswiadczyty dramatu wykorzystania seksualnego, aby Bog
uleczyt ich zranienia, a dzieki pomocy ludzi mogty odzyska¢ poczucie wtasnej wartosci i
zniwelowac skutki krzywdy. Ciebie prosimy...

3. MaodIimy sie za rodziny, w ktérych zyjg osoby zranione przemoca seksualng, aby zostaty
otoczone wsparciem, zrozumieniem i zyczliwoscig ze strony Kosciota i spofeczenstwa oraz
pomagaty pokrzywdzonym bliskim odzyska¢ poczucie wtasnej wartosci. Ciebie prosimy...

4. Mdodlmy sie o faske nawrdcenia dla tych, ktérzy dopuscili sie przemocy wobec
bezbronnych i niewinnych, aby zdali sobie sprawe z ogromu zfa, ktore uczynili oraz podjeli
droge pokuty i zados¢uczynienia. Ciebie prosimy...

5. MaodImy sie za zmartych, szczegdlnie tych, ktérzy targneli sie na zycie w wyniku doznanej
traumy, braku pomocy oraz w poczuciu osamotnienia, aby mitosierny Bog otworzyt przed nimi
bramy zbawienia. Ciebie prosimy...

6. Modimy sie za nas, gromadzacych sie na modlitwie, abysmy stawali sie swiadkami
prawdy, mitosci i przebaczenia. Ciebie prosimy...

oprac. Studenci studidw podyplomowych Ignatianum — COD
,Profilaktyka przemocy seksualnej wobec dzieci i mtodziezy”



Homilia—1J 15, 9-17

Wytrwajcie w mitosci

W dziert modlitwy i postu za grzechy wykorzystywania seksualnego osdb matoletnich Kosciot
czyta fragment pozegnalnej mowy Jezusa. W poruszajgcych stowach Nauczyciel wyraza
prawde, ktora winna by¢ fundamentem Wspodlnoty Jego uczniow i zasadg ich postepowania:
Bog nas ukochat i pragnie, bySmy Jego mitoscig zyli i dzielili sie nig wzajemnie. Nowe
przykazanie, sformutowane przez Zbawiciela, uswiadamia nam, ze to nie my stanowimy
kryterium tej mitosci, nie my ustalamy jej skale, ale Bdg: ,,abyscie sie wzajemnie mitowali, tak
jak Ja was umitowatem”.

Czy taka mitos¢ po ludzku jest w ogdle mozliwa? Czy jest na Swiecie cho¢ jeden cztowiek, ktéry
potrafi tak kochaé, jak Pan oczekuje tego od nas? Czy Chrystus nie stawia nam zbyt wielkich
wymagan? Owszem, taka mitosc jest ponad ludzkie sity. Jednak doswiadczenie bycia kochanym
przez Boga zmienia wszystko. Przyjmujac Jego mitosé, stajemy sie jej uczestnikami. Ta mitosé
jest zrodtem i sitg naszego zycia.

W Kosciele o mitosci méwi sie duzo. To naturalne, bo przeciez mitosc jest jego fundamentem i
winna by¢ gtdwna sitg poruszajgca te Wspadlnote. A jednak niektdrzy powiedzg, ze wielkich stow
pada zbyt wiele w stosunku do tego, jak one sg wprowadzane w zycie. llez ambon zamilktoby,
gdyby zasadg gtoszenia byty najpierw czyny, a potem deklaracje? JesteSmy dzi$ rozliczani
z pustostowia i hipokryzji, z nauczania, ktore jest jak cymbat brzmigcy, bo czesto za pieknymi
stowami nie idg ewangeliczne postawy i konkretne czyny. Przekonujemy sie o tym za kazdym
razem, gdy osoba zraniona puka do naszych drzwi w poszukiwaniu sprawiedliwosci i ukojenia
cierpienia, i odchodzi niewystuchana, czesto zlekcewazona, dotknieta obojetnoscia.
Obojetnos¢ na krzywde nie jest ani tatwym, ani neutralnym doswiadczeniem. Moze by¢
odebrana jako nowa forma przemocy, zostawiajgca trudne do zabliznienia rany. Niestety,
zadajg je nie tylko duchowni, choc¢ ich wina wota o pomste do nieba. Takie rany zadawane sg
rowniez w domach rodzinnych, w $rodowiskach zycia, wszedzie tam, gdzie brakuje checi
wystuchania, zrozumienia i okazania empatii ptaczagcym. Kazda taka sytuacja jest bolesnym
testem z mitosci. Zbyt czesto nie jest to egzamin zdany pomyslnie.

Nie ma dla takich postaw usprawiedliwienia. Nikt nie moze powiedzieé: nie wiedziatem, jak sie
zachowac. W dzisiejszej Ewangelii styszymy przeciez, jak nalezy postepowacd. , Wy jestescie
przyjaciétmi moimi, jezeli czynicie to, co wam przykazuje” — mowi Jezus. Przyjacielem Boga nie
jest ten, kto pieknie opowiada o mitosci, ani tym bardziej ten, kto gtoszenia Ewangelii nie
potrafi taczy¢ z zyciem wedtug jej zasad. Przyjaciel Boga to ten, kto niesie pomoc, nie zamyka
oczu na cierpienie blizniego, nie zatyka uszu na jego wofanie.

Mianem Jego przyjaciét mozemy sie nazywac tyko wtedy, gdy naprawde kochamy — taka
mitoscig, ktora nie szuka swego, nie mysli o wtasnym komforcie i bezpieczenstwie, nie leka sie
prawdy, nie zastania sie procedurami i strukturami. To mitos$¢ o zasiegu bez granic, ogarniajaca
wszystkich, zwtaszcza tych, ktdrzy sg stabi i bezbronni, czesto czujg sie osamotnieni w swojej
krzywdzie, a nawet nazywani wrogami i oskarzani o proby rozbicia Kosciota czy podwazania
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jego autorytetu. Mitos¢ zawsze jest tam, gdzie cierpi cztowiek, bo jest najlepszym lekarstwem
na bolgce rany.

Pan wota dzis do zranionych w Kosciele: ,, Wytrwajcie w mitosci mojej”. By¢ w Kosciele, tesknié
do Jezusa i zy¢ Ewangelig pomimo doswiadczonej krzywdy — oto heroizm mitosci. lluz letnich
katolikdéw mogtoby czerpac wzor z tych, ktorzy zostali zranieni i swoje cierpienia przybijajg do
krzyza Jezusa? lluz sposrod tych, ktdérzy nazywajg sie uczniami Pana, mogtoby uczy¢ sie
Ewangelii od ludzi skrzywdzonych, ktorzy walczg o prawde, cho¢ wspdlnota nie okazuje im
solidarnosci i zrozumienia, nie wspiera, a nawet nie chce ich wystuchac? Kto jest blizej Jezusa?
Oni — ztaknieni sprawiedliwosci, szukajgcy pokoju, wotajgcy o mitos¢? Czy ci, ktérzy sg syci i tak
pewni swoich racji, ze przestajg dostrzegac¢ i stysze¢ samego Boga, dopominajgcego sie
o0 solidarnosc z cierpigcymi?

Pan wota dzis: ,, Wytrwajcie z mitosci mojej” takze do tych wszystkich ludzi dobrej woli, ktérzy
w Jego imie stajg po stronie skrzywdzonych. Wota do tych, dla ktérych towarzyszenie
zranionym jest ludzka powinnoscig i obowigzkiem podejmowanym z mitosci. Nie zapominajmy,
ze ci, ktérzy okazujg solidarnos¢ z odrzuconymi, czesto dzielg z nimi ten sam los:
niezrozumienia, obojetnosci, oskarzen.

,Wytrwajcie w mitosci mojej” — prosi Jezus wszystkich, ktérzy odwaznie wotajg o prawde i
z determinacjg wspierajg skrzywdzonych: w fundacjach i centrach naukowych, we
wspolnotach parafialnych, w domach rodzinnych, w szkotach i Srodowiskach pracy, w mediach,
w Kosciele i spoteczenstwie. Prosi o to tych, ktérzy swoje kompetencje i eksperckie
doswiadczenia wprzegli w postuge zranionym wykorzystaniem seksualnym, w leczenie ich
krzywd i zapobieganie kolejnym, w prewencje i cierpliwe uswiadamianie spoteczeristwa o tym,
jak wielkim przestepstwem jest wykorzystanie seksualne i jak dewastujgce skutki niesie w zyciu
zranionych nim ludzi.

Pan dzi$ prosi o wytrwanie takze tych, ktérzy w prostocie wspofczujgcego serca towarzyszg
pokrzywdzonym swoimi modlitwami, obecnoscig, ofiarowang przyjaznig. Wytrwajcie, choé
oskarzajg was o dziatanie na szkode Kosciota. Wytrwajcie, cho¢ podwazajg waszg
wiarygodnos$é. Wytrwajcie, cho¢ probujg bagatelizowaé rozmiary krzywd. Wytrwajcie
w mitosci.

Uczynmy wszystko, by Koscidt na nowo stat sie miejscem gtoszenia czystej Ewangelii i zycia nig
na co dzien; miejscem wolnym od przestepstwa i ludzkiej niegodziwosci; przyjaznym i
bezpiecznym domem dla wszystkich, a zwtaszcza dla tych, ktorzy wczesniej zostali w nim
okrutnie skrzywdzeni. Uczynmy wszystko, by stowo Koscidt nie kojarzyto sie ze skandalami, lecz
z przyjazng wspolnoty, ukazujgca Swiatu oblicze mitosiernego i kochajacego Ojca.

bp Damian Muskus
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Homilia— Mt 9, 14-15

Podeszli do Jezusa uczniowie Jana i zapytali: “Dlaczego my i faryzeusze duzo poscimy, Twoi zas
uczniowie nie poszczq?”. Jezus im rzekt: “Czy goscie weselni mogq sie smucic, dopdki pan mtody
jest z nimi? Lecz przyjdzie czas, kiedy zabiorq im pana mtodego, a wtedy bedq poscic”.

Posrod réznych pytan, z jakimi ludzie zwracajg sie do Jezusa, pytanie z dzisiejszej Ewangelii
wydaje sie zupetnie wyjgtkowe - nie tyle ze wzgledu na tres¢, ile na ton i klimat, w jakim zostato
zadane. Nie jest to pytanie przywoédcow ludu ani faryzeuszy, podejrzliwych wobec Jezusa i
wymagajgcych, aby przed nimi, majgcymi wtadze, ttumaczyt sie ze swych stow i postepowania.
Nie jest to pytanie zazdrosnych o wptywy saduceuszow, zaniepokojonych tym, ze Nauczyciel
z Nazaretu stat sie sie dla ttumdw autorytetem wiekszym niz oni sami. Nie jest to nawet pytanie
podobne do tych, jakie zadawali sobie niektorzy krewni Jezusa, zaniepokojeni o niego i
podejrzewajacy, ze odszedt od zmystéw. Pytanie z dzisiejszej Ewangelii zadajg uczniowie Jana
Chrzciciela, ludzie duchowo bliscy Jezusowi i zyjacy w klimacie adwentowego oczekiwania na
Mesjasza, ludzie z patajgcymi sercami, ktorzy pragng nie uronié niczego z Bozych darow.

Oni to przychodza do Jezusa i pytajg o rdznice stylu zycia ich samych oraz tych, ktérzy znalezli
sie w grupie powofanych przez Rabbiego. Nie przychodzg jednak po to, aby sie z Jezusem ktdcié,
nie sg tez na niego zagniewani - ale widzac i uznajac te dosc istotng rdéznice, pytaja: “dlaczego
tak sie dzieje”. Proszg, aby im to Jezus wyjasnit.

To jest bardzo madre pytanie. Jesli spotykamy sie z czyms w zyciu, czego nie rozumiemy,
staramy sie to wyjasni¢. Gdybysmy tego wysitku nie podjeli, to niezrozumienie mogtoby nas
doprowadzi¢ do obojetnosci i bezmysinego akceptowania sytuacji albo wrecz przeciwnie - do
frustracji i ztosci. Pytamy wiec o przyczyny, motywy i cele.

Jak widzimy, pytanie to nie pozostaje bez odpowiedzi. Jezus, w typowy dla siebie sposdb,
odpowiada przy pomocy przypowiesci o oblubiencu, ktérego obecnos¢ sama w sobie jest
zaproszeniem do radosci.

Dzi$, przezywajac dzien pokuty, takze i my powinnismy zadac¢ podobne pytanie: “Dlaczego
jesteSmy powazni i smutni?”. Odpowiedz, udzielona w duchu Ewangelii, jest prosta. Jestesmy
smutni, poniewaz w zyciu i postepowaniu niektérych z nas stato sie cos$ ztego: zapomnielismy
o naszym Oblubiencu, odeszliSmy od niego tak daleko, ze zaczeliSmy krzywdzi¢ innych - tych
najbardziej bezbronnych, ktérzy nam ufali. Nie powinnismy jednak poprzesta¢ na tym, ale
pytac¢ dalej: dlaczego tak sie stato? Stato sie tak, poniewaz to, co w nich byto Chrystusowe,
zamienili na zto i dali postuch podszeptom diabfta, ktéry ich sprowadzit na manowce.

Ale to nie jest jedyne pytanie “Dlaczego?”. Pytac tez mozemy i powinnismy, “dlaczego nikt im
w tym nie przeszkodzit?”, “dlaczego niektdrzy udawali, ze nie widzg, co sie dzieje?”. Albo tez
mozemy zapytac, “dlaczego wszyscy, nawet ci niewinni, powinni dzi$ ze smutkiem prosi¢ o
wybaczenie?”. Otdz dzieje sie tak dlatego, ze dramat ten rozegrat sie w naszym Kosciele, ktory
wszyscy tworzymy i za ktory wszyscy jesteSmy odpowiedzialni. A przeciez chcemy, aby Kosciof
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nasz byt bezpiecznym miejscem dla wszystkich, gdzie bedzie sie leczy¢ rany, nie je zadawac i
gdzie bedg ptynety wytgcznie zty radosci ze spotkania Oblubienca, Jezusa Chrystusa, naszego
jedynego Pana. Zadajemy wiec te trudne pytania po to, aby nigdy wiecej nie dopusci¢ do
podobnych sytuacji oraz najlepiej jak mozemy, naprawic zto, w czym - jak ufamy - pomoze nam
Jezus Chrystus, ktorego pokornie prosimy i pomoc i wsparcie. Amen.

ks. Jakub Kotacz SJ
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Rozaniec

Rozwazanie Tajemnic Bolesnych

Tajemnica I: Modlitwa Pana Jezusa w Ogréjcu

LJezus rzekt do nich: «Smutna jest dusza moja az do smierci; zostaricie tu i czuwajcie ze Mng»”
(Mt 26, 38).

Pan Jezus przed dopetnieniem Swej ofiary modli sie samotnie. Widzi wszystkie grzechy ludzkie.
Jego serce wypetnia bezmiar samotnosci, opuszczenie, poczucie goryczy i zalu. Widzi tez, ile
dusz nie skorzysta z taski Bozej... i az sie ugina pod ciezarem tego widoku. Tak bardzo chciat
przez cate zycie ukazaé ludziom mitos¢ Boga Ojca, przelac jg spotykanym ludziom, uczynic ich
serca szczesliwymi, bo kochanymi. Obecnie dane Mu jest czuc tylko bezradnos¢, pustke i bol
zdrady.

Maryjo, Matko opuszczonego Syna i opuszczonych, zdradzonych dzieci Swoich! llu ludzi
przezywa i obecnie swoje noce ogréjcowe mniej lub wiecej podobne do Jezusowej. Zostali
upokorzeni, pozostawieni i wydani bardzo czesto przez najblizszych, przez tych, ktérzy
uchodzili za przyjaciét Jezusa. Ty jeste$ z nimi wszystkimi; Ty cierpisz i wynagradzasz; Twoje
Niepokalane Serce przeszywa bol podobny do bdlu modlgcego sie Jezusa w Ogrodzie Oliwnym.

Maryjo, chce modli¢ sie razem z Tobg, aby cierpienie Twoich dzieci zostato ukojone, zauwazone
oraz ogarniete bezmiarem Bozej Mitosci i Mitosierdzia.

Tajemnica ll: Biczowanie Pana Jezusa

,Pitat widzgc, ze nic nie osiqga, a wzburzenie raczej wzrasta, wzigt wode i umyt rece wobec
ttumu, mowiqgc: «Nie jestem winny krwi tego Sprawiedliwego. To wasza rzecz» (...), a Jezusa
kazat ubiczowac i wydat na ukrzyzowanie.” (Mt 27, 24.26)

Moze Pitat patrzyt jeszcze chwile na swoje rece sprawdzajac, czy na pewno nie ma na nich
Swiezych sladéw krwi. Moze powtarzat w myslach stowa usprawiedliwienia coraz intensywniej,
z coraz wiekszym przekonaniem, zeby zagtuszy¢ sSwist biczujgcych rzemieni i jek bodlu
Sprawiedliwego. Moze tak mocno musiat skupi¢ sie na obronieniu swojego stanowiska, tytutu,
pozycji, zeby przypadkiem nie spotkac czystego spojrzenia Niewinnego. Pitat mogt wiele. Tak
wiele, jak moze kazdy, komu powierzona jest postuga wtadzy. Mdgt uczynic albo wiele dobra,
albo wiele zta.

Bicz przemilczenia, cios wykorzystania, policzek zdrady, uderzenie niedowierzania. To
rzeczywistos¢, ktdra wcigz rozdziera mistyczne Ciato Chrystusa. Mdédlmy sie o ukojenie bolu
tych naszych Siostr i Braci, ktérzy u posiadajgcych wtadze zamiast czutych ramion otulajgcych
troskg - znalezli rece zanurzone w uktadach; zamiast otwartego serca - zamkniete drzwi;
zamiast ucha stuchajgcego - usta wypetnione prawem i powinnoscia.
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Tajemnica lll:  Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa
,Zotnierze upldttszy korone z cierni, wtozyli Mu jq na gfowe...” (J 19,2)

Pan Jezus przyjmuje korone, ktéra w niczym nie przypomina zaszczytnej korony typowej dla
owczesnych wtadcow i panujgcych. Jest upleciona z cierni.

Ciernie, ktére przywotuje Jezus w przypowiesci o siewcy, utrudniajg ziarnu Stowa Bozego wzrost na
glebie naszego serca. Wspomniane ciernie to troski doczesne, utuda bogactwa i inne z3dze, ktére
wciskajg sie i zagtuszajg stowo, tak, ze pozostaje bezowocne.

Jezus w tej tajemnicy pozwala, aby ciernie z uplecionej korony wcisnety sie w Jego gtowe, nie
zagtuszajgc Bozego Stowa w naszych sercach i umystach. Przyjmuje korone z cierni naszych trosk,
iluzji i zgdz, aby ziarno Jego Stowa wydato plon w swoim czasie. Jezus ukoronowany cierniem chce
uzdrawiac z trosk i wspomnien, ktére przygniataja, z iluzji, ktére znieksztatcajg sposéb postrzegania
Boga, samego siebie i innych, a takze z z3dz, ktére sprowadzajg cztowieka do bycia niewolnikiem
swoich nieuporzgdkowanych namietnosci. Chce uzdrawiac serca ofiar i serca sprawcow.

Jezu, pociesz Swoim Zywym Stowem wszystkich zranionych wskutek wykorzystania seksualnego, daj
im ustysze¢ Twoj gtos, ukaz im Swojg twarz: poraniong cierniowg korong, a i tak petng wdzieku...

Tajemnica IV: Dzwiganie krzyza

,Nie miat On wdzieku ani tez blasku, aby na Niego popatrzec, ani wyglgdu, by sie nam podobat.
Wzgardzony i odepchniety przez ludzi, mgz bolesci, oswojony z cierpieniem, wzgardzony tak, iz
mielismy Go za nic. Lecz On sie obarczyt naszym cierpieniem, On dzwigat nasze bolesci, a mysmy Go
za skazanca uznali, chtostanego przez Boga i zdeptanego. Lecz On byt przebity za nasze grzechy,
zdruzgotany za nasze winy. Spadfa nari chfosta zbawienna dla nas, a w Jego ranach jest nasze
zdrowie.” (Iz 53,2¢-5)

Jezu, wiele 0séb zostato gteboko skrzywdzonych i zranionych przez duchownych, tych ktérzy mieli
by¢ pasterzami, a okazali sie najemnikami, a nawet drapieznymi wilkami. Stowa proroka lzajasza
przypominaja mi o tym, ze skrzywdzeni, tak jak Ty sam, doznali gtebokiej niesprawiedliwosci, zostali
wzgardzeni, odepchnieci, napotykali z naszej strony, ze strony ludzi Kosciota, niedowierzanie albo
obojetnos¢, niezrozumienie lub nawet szykany czy wrecz grozby, gdy chcieli ujawni¢ te okropne
grzechy.

Jezu, dziekuje Ci, ze Ty sam utozsamite$ sie ze skrzywdzonymi, wzigtes na siebie ich ciezar, ich
krzywde, ich fzy, ze dZwigasz ich krzyz.

Przepraszam Cig, Jezu, za kazdy nasz grzech lub zaniedbanie w tych sprawach.

Naucz nas, Panie, jak otoczy¢ osoby zranione i skrzywdzone wspdtczuciem i wsparciem, w jaki
sposob okazac im mitosierdzie, jak szeroko otworzyc¢ dla nich drzwi naszych serc.

Ulecz zranionych, daj skruche i szczery zal sprawcom, a nam wszystkim nawrdcenie, bo tylko
w Twoich ranach jest nasze zdrowie, nasze zbawienie. Amen.
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Tajemnica V: Smier¢ Jezusa na krzyzu
,Jezus zawotat donosnym gtosem: ,, Ojcze, w Twoje rece, powierzam ducha mego” (tk 23,46)

Wpatruje sie w Umeczonego i Konajgcego Chrystusa. W uszach brzmig ostatnie Jego stowa.
Dotart do kresu ukazujgc wartos$¢ wiernosci i wytrwatosci. Mocny postuszenstwem i nie do
zatamania w nadziei. Z tej smierci dla nas wytrysneto zycie.

Jezu Ukrzyzowany, prosze Cie dzi$s za wszystkich, ktorzy w Kosciele doznali krzywd, abys
pfaczacych uwolnit od bolu i abys$ wskrzesit tych, ktérzy czujg sie tak, jakby umarto w nich zycie.

Prosze Cie, naucz nas wszystkich, jak by¢ blisko osob, ktore u Ciebie szukajg uleczenia, jak goic¢
ich rany, jak wlewac nadzieje.

Maryjo spod Krzyza prosze, naucz nas, jak towarzyszy¢ zranionym z mitoscia.

oprac. Siostry z projektéw:
Siostry dla Sidstr i Siostry dla Zranionych

16



Koronka do Bozego Mitosierdzia

Swieta Siostra Faustyna zapisata w swoim , Dzienniczku”:

Kiedy przysztam na adoracje, zaraz mnie ogarneto wewnetrzne skupienie i ujrzatam Pana
Jezusa przywigzanego do stupa, z szat obnazonego, i zaraz nastgpito biczowanie. Ujrzatam
czterech mezczyzn, ktorzy na zmiane dyscyplinami siekli Pana. Serce mi ustawato patrzgc na te
bolesci; wtem rzekt mi Pan te stowa: Cierpie jeszcze wiekszq bolesc¢ od tej, ktorg widzisz, | dat
miJezus poznac, za jakie grzechy poddat sie biczcowaniu, sq to grzechy nieczyste. O, jak strasznie
Jezus cierpiat moralnie, kiedy sie poddat biczcowaniu! — Wtem rzekt mi Jezus: Patrz i zobacz
rodzaj ludzki w obecnym stanie. | w jednej chwili ujrzatam rzeczy straszne: odstgpili kaci od
Pana Jezusa, a przystqpili do biczowania inni ludzie, ktdrzy chwycili za bicze i siekli bez
mitosierdzia Pana. Byli nimi kaptani, zakonnicy i zakonnice, i najwyzsi dostojnicy Kosciota, co
mnie bardzo zdziwito, byli ludzie swieccy roznego wieku i stanu — wszyscy wywierali swg ztos¢
na niewinnym Jezusie. Widzqc to, serce moje popadto w rodzaj konania; i kiedy Go biczowali
kaci, milczat Jezus i patrzyt sie w dal, ale kiedy Go biczowaty te dusze, o ktorych wspomniatam
wyzej, to Jezus zamknqt oczy i cicho, ale strasznie bolesny wyrwat sie jek z Jego Serca. | dat mi
Pan poznac szczegotowo, poznac Jezusa, ciezkosc ztosci tych niewdziecznych dusz: Widzisz, oto
jest meka wieksza nad Smier¢ mojg. Wtenczas zamilkty i usta moje i zaczetam odczuwac na
sobie konanie, i czutam, ze nikt mnie nie pocieszy ani wyrwie z tego stanu, tylko Ten, ktory mnie
w niego wprowadzit. Wtem rzekt do mnie Pan: Widze szczery bdl serca twego, ktory przynidst
niezmiernq ulgg sercu mojemu {(...) (Dz. 445)

Intencja:

Jezu Chryste, Ty cierpisz w kazdym zranionym cztowieku, zwtaszcza najmniejszym, niewinnym
i bezbronnym. W Twoich ranach jest pocieszenie i nadzieja uzdrowienia.

Dzi$ w duchowej jednosci z catg wspdlnotg Kosciota w Polsce, pragniemy wejsé¢ w modlitwe w
duchu pokuty i zados¢uczynienia za grzechy wykorzystania seksualnego osdb matoletnich.

Powierzamy Ci wszystkie osoby zranione przemocg seksualng w okresie dziecinstwa lub
mitodosci, szczegdlnie gdy sprawcami tych przestepstw byli duchowni. Spraw, aby
niewyczerpana moc Twojej ofiarnej mitosci, przyniosta wszystkim pokrzywdzonym
uzdrowienie, wyzwolenie i nadzieje nowego poczatku.

Prosimy za wszystkie rodziny cierpigce z powodu skutkéw tego strasznego grzechu oraz za
wspolnoty parafialne ostabione zgorszeniem. Daj, aby dzieki Twojemu niezgtebionemu
Mitosierdziu, znalazty nadzieje i moc do zwyciezania zta dobrem.

Modlimy sie takze za sprawcow tych straszliwych przestepstw oraz tych, ktérzy widzac zto, nie
staneli w obronie skrzywdzonych — aby na drodze uznania winy i przyjecia sprawiedliwej kary i
pokuty za wtasne czyny, szczerze pojednali sie z Bogiem i wspdlnotg Kosciota.
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Na poczgtku:
Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Wierze w Boga...
Na duzych paciorkach (1 raz):
Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci Ciato i Krew, Dusze i Bostwo najmilszego Syna Twojego,
a Pana naszego Jezusa Chrystusa na przebtaganie za grzechy nasze i catego swiata.
Na matych paciorkach (10 razy):
Dla Jego bolesnej meki, miej mitosierdzie dla nas i catego swiata.
Na zakoriczenie (3 razy):
Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj sie nad nami i nad catym $wiatem.

oprac. Biuro Delegata KEP ds. Ochrony Dzieci i Mtodziezy
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Instytucje dziatajgce na rzecz osob matoletnich
dotknietych przemocg seksualng oraz ochrony dzieci
I mtodziezy w Kosciele w Polsce

DELEGAT KEP DS. OCHRONY DZIECI | MtODZIEZY
Abp Woijciech Polak
Metropolita Gnieznieriski i Prymas Polski

W marcu 2019 r. biskupi polscy powofali Delegata KEP ds. Ochrony Dzieci i Mfodziezy i powierzyli te
funkcje abp. Wojciechowi Polakowi, metropolicie gnieznienskiemu, prymasowi Polski i
przewodniczgcemu Komisji Duchowienstwa KEP. Zadaniem Delegata jest przygotowywanie i
przedstawianie projektow stuzgcych systemowej odpowiedzi Kosciofa w Polsce na dramat
wykorzystanie seksualnego matoletnich przez osoby duchowne, a po przyjeciu ich przez episkopat,
koordynowanie wprowadzanie ich w zycie. Z poczgtkiem wrzesnia 2019 r. w budynku sekretariatu KEP
w Warszawie rozpoczeto dziatalnos$¢ Biuro Delegata KEP ds. ochrony dzieci i mtodziezy, ktore ma byc¢
wsparciem i zapleczem pracy Delegata.

Biuro Delegata KEP ds. Ochrony Dzieci i Mtodziezy
Kierownik: ks. Piotr Studnicki
Skwer kard. Stefana Wyszynskiego 6, 01-015 Warszawa, pok. 212

tel. +48 726 888 112
e-mail: ochrona@episkopat.pl
www: ochrona.episkopat.pl

KOORDYNATOR KEP
DS. OCHRONY DZIECI | MtODZIEZY
0. Adam Zak SJ

W czerwcu 2013 r. Konferencja Episkopatu Polski powotata funkcje Koordynatora KEP ds. ochrony
dzieci i mtodziezy, ktérg powierzono jezuicie 0. Adamowi Zakowi. Jako Koordynator KEP, 0. Zak SJ zaini-
cjowat powstanie przy Akademii Ignatianum w Krakowie Centrum Ochrony Dziecka (COD).

tel.: +48 785 032 106
e-mail: adam.zak@ignatianum.edu.pl

DELEGACI DS. OCHRONY DZIECI | MtODZIEZY
| DUSZPASTERZE OSOB POKRZYWDZONYCH

W kazdej diecezji i prowincji zakonnej jest wyznaczony delegat ds. ochrony dzieci i mtodziezy — osoba
odpowiedzialna za przyjmowanie zgtoszen o wykorzystaniu seksualnym matoletnich przez osobe
duchowng i za wskazanie pomocy psychologicznej, konsultacji prawnej i wsparcia duszpasterskiego.
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Duszpasterze sg odpowiedzialni za wsparcie duchowe osoéb pokrzywdzonych wykorzystaniem
seksualnym, ich rodzin i wspdlnot, w ktérych doszto do przestepstwa i zgorszenia.

Petna baza danych delegatéw ds. ochrony dzieci i mtodziezy oraz duszpasterzy pokrzywdzonych znajduje
sie na stronie internetowej ochrona.episkopat.pl.

SIOSTRY TOWARZYSZACE OSOBOM ZRANIONYM

Siostry Albertynki e Zgromadzenie Sidstr Wynagrodzicielek
S. Scholastyka Iwanska Najswietszego Oblicza

tel. 666 713 916 S. Rita Hilbrycht

e-mail: delegatka.zsapu@gmail.com tel. 505 627 566

DYZUR: czwartek, g. 18.00-21.00 e-mail: ozyjeserce@obliczanki.org.pl
Karmelitanki Misjonarki DYZUR: sroda, g. 19.00-21.00

S. Ewa Potec S. Matgorzata Pintele

tel. 720 233 516 tel. 502 978 919

e-mail: karmis.zranieni@gmail.com DYZUR: wtorek, 19.00-21.00

DYZUR: czwartek, g. 15.00-18.00 e Stuzebniczki Debickie

Misjonarki Chrystusa Kréla dla Polonii S. Agata Kotek

Zagranicznej tel. 512 732 933

S. Matgorzata Michalik e-mail: s.ak.pomoc@gmail.com

tel. 665 799 412 DYZUR: poniedziatek, 19.00-20.00

e-mail: ochronadzieci.mchr@gmail.com

_ e Uczennice Boskiego Mistrza
DYZUR: poniedziatek i pigtek,

S. Victoria Nakonieczna

g. 16.00-18.00i 20.00-22.00 tel 603 193 409
Misjonarki Sw. Rodziny e-mail: victoriapd@wp.pl
S. Teresa Kuniszewska DYZUR: $roda, g. 19.00-21.00

tel. 692700 564 e Zgromadzenie Misyjne Stuzebnic Ducha

e—mail: teresakl@wp.pl $wietego

DYZUR: CzwartEk, g. 17.00-20.00 S. Dominika Jasiriska

Zgromadzenie Siéstr Pasjonistek sw. Pawta tel. 606 411 976

s. Bogustawa Gos e-mail: sdominika@tlen.pl

tel. 725 706 705 DYZUR: wtorek i czwartek, g. 19.00-21.00

e-mail: jozefa.pasjo@interia.pl
DYZUR: poniedziatek, g. 8.00-10.00

Zgromadzenie Sidstr Urszulanek Unii
Rzymskiej

S. Halina Filipek

tel. 698 652 493

e-mail: nadzieja.fil.2@gmail.com
DYZUR: czwartek i pigtek, g. 9.00-10.00
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CENTRUM OCHRONY DZIECKA

Placowka zainaugurowata dziatalno$¢ w 2014 r. Do podstawowych zadan COD nalezy dziatalnosé
szkoleniowa i wychowawcza w zakresie psychologicznym, pedagogicznym i duchowym w tematyce
zwigzanej z wykorzystywaniem seksualnym matoletnich oraz opracowanie i rozwdj programow
prewencji i wzoréw dobrych praktyk dla réznych srodowisk duszpasterskich, formacyjnych i
wychowawczych, aby pomdc im w tworzeniu bezpiecznych srodowisk dla dzieci i mtodziezy.

0. Adam Zak SJ — dyrektor
Ewa Kusz — zastepca dyrektora

ul. Kopernika 26, 31-501 Krakow
tel.: +48 785 042 123, +48 12 399 96 67

e-mail: cod@ignatianum.edu.pl
www: cod.ignatianum.edu.pl

COD uruchomito adres mailowy: pomoccod@ignatianum.edu.pl skierowany gtéwnie do o0sob
dotknietych wykorzystaniem seksualnym w dziecinstwie lub mtodosci w $rodowisku koscielnym,
szczegdlnie do tych, ktore zmagaja sie, ze skutkami tego rodzaju przemocy.

To mozliwos¢ podzielenia sie drogg mailowg swojg historig, trudnosciami, potrzebami i pytaniami.
Rowniez w sytuacji, gdy samemu nie doswiadczyto sie takiej przemocy, ale byto lub jest jej Swiadkiem.

FUNDACJA SWIETEGO JOZEFA KONFERENCJI EPISKOPATU POLSKI

W pazdzierniku 2019 r. Konferencja Episkopatu Polski podjeta decyzje o utworzeniu Fundacji Swietego
Jézefa, ktéra ma by¢ dzietem wspierajgcym budowanie skutecznego systemu pomocy dla 0sdéb
wykorzystanych seksualnie oraz prewencji w Kosciele. Nie zdejmujgc z przetozonych koscielnych
odpowiedzialnosci za udzielenie wsparcia pokrzywdzonym, fundacja wspiera diecezje albo metropolie,
by mogty tworzy¢ i rozwija¢ profesjonalne narzedzia w zakresie niesienia niezbednej pomocy
pedagogicznej, psychologicznej i terapeutycznej, prawnej oraz duchowej. Dziatalnos¢ fundacji ma
charakter ogdélnopolski.

Na pomoc przez réznorodng dziatalnos$¢ fundacji mogg liczy¢ osoby skrzywdzone w dziecinstwie lub
mtodosci, w stanie niepetnosprawnosci lub bezradnosci, gdy sprawcami wykorzystania seksualnego
byli duchowni Iub inne osoby zaangazowane w aktywno$¢ wychowawczg, edukacyjng oraz
duszpasterskg Kosciota. W miare mozliwosci fundacja zamierza réwniez wspiera¢ skrzywdzonych sek-
sualnie przez osoby niezwigzane instytucjonalnie z Kosciotem katolickim.

Zarzad: Marta Titaniec, ks. Grzegorz Strzelczyk, ks. Janusz tuczak SAC

Adres korespondencyjny:
Skwer kard. Stefana Wyszynskiego 6, 01-015 Warszawa

tel. +48 506 687 612 (poniedziatek-pigtek, w godz. 9.00-17.00)
e-mail: kontakt@fsj.org.pl

www: fsj.org.pl
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PUNKTY KONSULTACYJNE DLA OSOB ZRANIONYCH W KOSCIELE
Punkt konsultacyjny to miejsce pierwszego kontaktu osob skrzywdzonych z przedstawicielami
Kosciofa, ktorzy pragng im pomac i towarzyszyc.

— POZNAN (Archidiecezja Poznariska)

Spotkanie osobiste:
ul. Wiezowa 5 (wejscie od ul. Zagérze, budynek przychodni, 2 pietro)

Dyzury odbywaijg sie w kazda srode od godz. 17.00 do 19.00

tel. +48 693 700 645
e-mail: punkt.konsultacyjny@archpoznan.pl
www: archpoznan.pl/pl/punkt-konsultacyjny

— GNIEZNO (Archidiecezja GnieZnierska)
Spotkanie osobiste: ul. Seminaryjna 2
Dyzury odbywajg sie w kazdg pierwszg srode od godz. 17.00 do 19.00
tel. +48 663 500 192

— KALISZ (Diecezja Kaliska)
Spotkanie osobiste: ul. Harcerska 1A
Dyzury odbywajg sie w kazdg pierwszg srode od godz. 17.00 do 19.00
tel. +48 663 500 199

— CIECHANOW (Diecezja Ptocka)

Spotkanie osobiste:
ul. Sciegiennego 18, przy Centrum Psychologiczno-Pastoralnym METANOIA

Dyzury odbywaijg sie w kazdy pigtek w godzinach 17.00-20.00
tel. +48 514 614 946
— GDANSK (Archidiecezja Gdariska)
Spotkanie osobiste: ul. Dolna 4/1
Dyzury odbywaijg sie w kazdy wtorek i pigtek w godz. 9.00-13.00 oraz 16.00-20.00
tel. +48 534 238 139
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STRONA ZGLOSKRZYWDE.PL

Strona powstata, by osobom, ktére doznaty wykorzystania seksualnego w Kosciele albo wiedzg
o krzywdzie innych, dostarczy¢ podstawowych informacji o ich prawach, wsparciu, na jakie mogg
liczy¢, procedurach zgtoszen i mozliwosciach reakcji na ewentualne zaniedbania ze strony wtadz
koscielnych. Strone utworzyty Biuro Delegata KEP ds. Ochrony Dzieci i Mtodziezy oraz Fundacja
Swietego Jézefa Konferencji Episkopatu Polski.

Uwagi do koscielnego systemu zgtoszenia i pomocy pokrzywdzonym mozna zgtaszaé
telefonicznie lub e-mailowo:

tel.: +48 571 805 535 — w czwartki w godzinach 18.00-21.00
e-mail: zgloskrzywde @fsj.org.pl

www: zgloskrzywde.pl

TELEFON ZAUFANIA ,,SIOSTRY DLA SIOSTR”

Telefon skierowany do obecnych oraz bytych sidstr zakonnych, ktére albo same potrzebujg pomocy
z powodu doznanej w przesztosci krzywdy wykorzystania seksualnego albo w $rodowisku, w ktorym
pracuja, spotkaty osobe, ktéra doswiadczyta tego typu przemocy.

Telefon zaufania ,Siostry dla Sidstr” (SdS) to wspdlny projekt Konferencji Wyzszych Przetozonych Zenskich
Zgromadzer Zakonnych w Polsce oraz Fundacji Swietego Jézefa Konferencji Episkopatu Polski.

Dyzury odbywajg sie w kazdg sSrode w godzinach 19.00-21.00
tel.: +48 798 009 615

INICJATYWA ,,ZRANIENI W KOSCIELE”

Inicjatywa ,Zranieni w Kosciele” to telefon zaufania i katolickie srodowisko wsparcia dla oséb
dotknietych przemocga seksualng w Kosciele. Kontakt telefoniczny przeznaczony jest przede wszystkim
dla 0séb, ktére same doswiadczyty wykorzystywania seksualnego oraz ich najblizszych. Otwarty jest
rowniez na wszystkich, dla ktérych te grzechy ludzi Kosciota staty sie zgorszeniem i przyczyng utraty
zaufania do catej wspodlnoty wiary.

Inicjatywe tworzg Swieccy katolicy zatroskani o bliznich skrzywdzonych przez przedstawicieli Kosciota,
ktorzy czujg sie odpowiedzialni za osoby zranione we wspdlnocie wiary i za nasz Koscidt — ludzie, ktorzy
chcg zrobi¢ co w ich mocy, aby pomdc pokrzywdzonym.

Bezptatny telefon wsparcia 800 280 900 w kazdy wtorek w godz. 19.00-22.00

e-mail: info@zranieni.info (Kontakt za posrednictwem poczty elektronicznej stuzy
celom informacyjnym. Osoby zranione proszone sg o kontakt telefoniczny.)

WWW: zranieni.info

Telefon ,Zranieni w Kosciele” przeznaczony jest dla oséb dorostych. Osoby
niepetnoletnie zachecamy do kontaktu z Telefonem Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy:
116 111.
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Biuro Delegata KEP ds. Ochrony Dzieci i Mtodziezy
Skwer kard. Stefana Wyszynskiego 6
01-015 Warszawa

tel. +48 22 530 48 04
e-mail: biurodelegata@episkopat.pl

www.ochrona.episkopat.pl
twitter: @OchronaKEP

Duchowe wsparcie dla oséb skrzywdzonych,
ich rodzin i wspodlnot

Solidarnosc¢ z tymi, ktorzy zostali wykorzystani

wspolnotazezranionymi.pl
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